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Po Siy mokymuy:

Mokymosi

_ * Suzinosite, kokie yra telemedicinos privalumai ir jos svarba.

rezultatai - Kokiais b0dais skatinti telemedicinos naudojima tarp
suaugusiyjy.

* Jrankiai, reikalingi jgalinti telemedicinos naudojima.
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1 paskaita

Telemedicina

Saltinis:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=hWWIlez8)30g
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* Telemedicina - tai sveikatos prieziuros paslaugos,
teikiamos virtualiai, naudojant informacines ir rysiy
technologijas (IRT), kai sveikatos priezitros specialistai ir
pacientai néra toje pacioje vietoje.

* Telemedicina - tai pacienty ir gydytojy sgveika,
padedanti diagnozuoti, gydyti ar uzkirsti kelig ligoms.

- * Medicininiai duomenys ir informacija saugiai
Te|emed|c|na perduodami tekstu, garsu, vaizdais ar kitomis formomis,
reikalingomis pacienty profilaktikai, diagnostikai,
gydymui ir tolesniam stebéjimui (ES Komisija, 2008).

* Kol kas telemedicinos sprendimai labiausiai paplite
kardiologijos, pulmonologijos, endokrinologijos ir
psichoterapijos srityse.

- Siandien telemedicina labiausiai naudojama
Skandinavijos Salyse ir Didziojoje Britanijoje.
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Telemedicina apima Sias veiklas:

1 paskaita

. * Keitimasis vaizdais, nuotraukomis, vaizdo jrasais ar
Nuotolinés dokumentais;

sveikatos * Nuotoliné pacienty sveikatos ir medicinos duomeny
stebésena;

paslaugos * Vaizdo konferencijos.
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Saltinis: www.freepik.com




P

Telemedicina Nuotolinés

\ y konsultacijos EZr:rélisavimas
Lengvia_u Sudéti
- ' Egl?;m' iéfailf;[c??iiin j
K U O S I rl a S I atstumga atstuma
. . oo k
te | e m e d I C I n a Nlere|k|ta? sRl?sliF:Tanuoti ir
Ejir;:q%sl skirtiklt_aiko_
" " " - nuvykimui
NUO tiesiogines

Leidziamas

. . 7 nepastebéti fizinis
l I l ICInOS vaizdiniy 0
. & . patikrinimas.
uzuominy.
Nuotolinis Geresné
pacienty pacienty
stebéjimas priezidra

Didesnis
Zmoniy
bendravimas
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bendravimas






http://www.freepik.com/

* Nuotoliné sveikata suteikia galimybe naudotis
pagrindinémis ir kitomis sveikatos prieziuros

L paslaugomis nutolusiy vietoviy (pvz., kaimy ir kity

Nuotolinés atokiy vietoviy) gyventojams.

sveikatos - Telemedicina leidZia sveikatos priezitros specialistams
privalumai stebéti pacientus. Nesvarbu, ar jie naudoja retg

nuotolinio pacienty stebéjimo sistemg, ar jprastg vaizdo
skambutj klausimams aptarti, telemedicina gali
uztikrinti geresne gyvenimo kokybe.
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* Technologijy pazanga, padedanti naudoti didelés
apimties sveikatos duomeny analize ir dirbtinj
intelekty, gali tapti "Sveikata 4.0

Nuotohnés * Spartus interneto rysSys, apimantis didele Europos

] teritorija (pvz., 5G), leidziantis tiesiogiai ir
svel katos nenutrukstamai transliuoti vaizdo jrasus.

: - - Daugumoje iSmaniyjy telefony jau yra jdiegta programa,
priva lumai galinti stebéti naudotojo fizinj aktyvuma.

* Be to, tyrimai rodo, kad technologijos jgalina
pacientus (Calvillo et all., 2015) ir didina jy
jsitraukima.
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Nuotolinés

sveikatos
trokumai
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* Taciau, didéjant duomeny atskleidimui tinkluose, kyla
pavojus, susijes su sveikatos prieziuros duomenuy
privatumu, kurj galima pasalinti taikant grieztas
Sifravimo proceduras.

* Nuotolineés sveikatos ir telemedicinos taikymas labai
priklauso nuo Salies skaitmeninimo lygio, jskaitant
pacienty ir sveikatos prieziuros specialisty skaitmeninius
jgudzius. Be to, tam tikros kulturinés sglygos gali
sudaryti kliuCiy telemedicinos taikymy jgyvendinimui.

* Galiausiai, nors tai ne maziau svarbu, yra tam tikry
iSSukiy, susijusiy su Europos teisine sistema, kuri turéty
buti bendra (Raposo, 2016).
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* https://www.manodaktaras.It/

* Kauno klinikose veikia skubiosios medicinos Telemedicinos
centras, taciau tai pat tarp nutolusiy medicinos institucijy;

Te|emed |C| NOS * Telemedicinos galimybés Kauno kliniky pacientams:
(https://www.kaunoklinikos.lt/apie-

PaS|aU905 mus/naujienos/telemedicinos-galimybes-kauno-kliniku-

LiEtUVOje pacientams.html)

* Vilniaus Santariskiy klinikos teikia konsultacijas tarp dviejy
nutolusiy medicinos institucijy: kardiologijos, dermatologijos ir
oftalmologijos srityse.

* https://telesante.lt/

e%e
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https://www.manodaktaras.lt/
https://www.kaunoklinikos.lt/apie-mus/naujienos/telemedicinos-galimybes-kauno-kliniku-pacientams.html
https://telesante.lt/

* Kai kurios Lietuvoje veikiancCios draudimo kompanijos salia
sveikatos ar gyvybés draudimo sitlo galimybe nuotoliniu budu
konsultuotis su Seimos ar bendrosios praktikos gydytoju.

Draudimas

Telemedicina * Prireikus apziGros pas specialist3 yra sidloma kompensacija
(pavyzdzivi, 50% islaidy uz mokamas konsultacijas, laboratorinius,

diagnostinius tyrimus bei proceduras).
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Saltinis: www.freepik.com



http://www.freepik.com/

,oKenavimas*
haudojant
ISmaniuosius
jrenginius
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Keitimasis
vaizdais,

nuotraukomis,
vaizdo jrasais ar
dokumentais
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Nupaveiksluotas dokumentas

Nuskenuotas dokumentas

SASKAITA UZ MOKYMO PASLAUGAS Nr. 9
2021 m. birdelio mén. 30d,

Asmens kou. Imonés kodas: 300618195
Saskaitos M.
Valandy skaicius Suma(Ear)

Imonés pavadinimas:
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~Skenavimas" naudojant iSmaniuosius jrenginius

» Skenavimo programélé jjungia fotoaparata ir tokiu bodu galima ,skenuoti®
dokumentus ar nuotraukas.

* Toks ,skenavimo" bUdas skiriasi nuo jprasto fotografavimo nes:

- skenuoti dokumentus ismaniuoju telefonu ar plansete;

- keisti dokumento spalvas (spalvotas, nespalvotas, juodai balta);

- apkirpti dokumentus, kai kurios tai daro automatiskai;

- perkelti nuskenuotus dokumentus j kompiuterj naudojant interneto rys;j;
- siysti dokumentus kitiems;

- issaugoti internetinése saugyklose;

- jrasyti PDF arba JPG formatu.



Yra sukurta nemazai ,skenavimui® skirty programéliy,
pavyzdziui, ,CamScanner".

,,Skenavimo"

CS

programeles

Programele ,CamScanner"

Daugiau ,, skenavimo” programéliy rasite ,,Google Play”
arba ,,App Store” programéliy parduotuvese.
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* Rekomenduojama diegti programéles is patikimy saltiniy,
tokiy kaip:
' Google Play store — https://play.google.com —Android
jrenginiams
* App Store — https://www.apple.com/app-store — 10s jrenginiams

Programeles

atsisiuntimas

B Google Play App Store
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https://play.google.com/
https://www.apple.com/app-store

v . Atsisiyskite CamScanner
UZd UOtIS programéle j savo iSmanyjj

telefona
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Programeles atsisiuntimas j Android jrengin;
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4. Spragteléti Install ties
surasta programeéle

3. Paieskos laukelyje jrasyti

programélé pavadinima
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Programeles atsisiuntimas j IOs jrengin)
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2. Spragteléti paieskos
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Skenavimas
naudojant
CamScanner
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Skenavimas
haudojant
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2. Jrenginj reikia nukreipti
virs ,skenuojamo®
dokumento ir paspausti
fotografavimo mygtuka.
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3. Jei buvo pasirinktas
keliy puslapiy
fotografavimo reZimas,
kitg puslapj ,,skenuoti
galima nukreipus jrenginj j
kitg puslapj vél paspaudus

fotografavimo mygtuka. 4. Rodoma kiek puslapiy

,huskenuota“.

5. Baigus fotografuoti
dokumenta, reikia
paspausti patvirtinimo
mygtuka.
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& CamScanner 09-26-2021 21.01

& CamScanner 09-26-2021 21.01
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£

7. Paspaudus fotografavimo
mygtukg baty galima nufotografuoti
tg patj puslapj is naujo.

9. Norint apkirpti puslapj, reikia

8. Norint redaguoti puslapj, jj _ ot
paspausti apkirpimo mygtukg.

apkirpti, reikia jj spragteléeti
atitinkamg mygtuka.
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Skenavimas naudojant CamScanner

10. Atsidariusiame lange uz paZymétos < CamScanner 09-26-2021 21.01
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Skenavimas naudojant CamScanner

< CamScanner
09-26-2021 21.01

13. Norint bendrinti
dokumenta, reikia paspausti
| bendrinimo mygtuka.

IS the European Union
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14. Atsidariusiame lange [~
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bddg*.
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Skenavimas naudojant CamScanner su paskyra

All docs ~ Q & &

16. Norint sukurti paskyrg
ar prie jos prisijungti, reikia |10-41.08
paspausti  kairjjj  virsutinj
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New Doc 2019-06-17 11.37.00
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Sign in to sync docs

‘ Tags

Upgrade my Account®
Get Awards
Notifications

Business version
Settings

Help

fPrisijungus prie savo paskyros,\
dokumentai automatiSkai
nusiunciami j ,CamScanner”
talpykla, kuri gali bati

prieinama atverus
www.camscanner.com ir

Qrisijungus Su savo paskyra. j
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QR skenavimas naudojant CamScanner
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Elektroninis parasasir el.
okumenty pasirasymas.
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- Tai asmens paraSas elektroninéje versijoje. Juo galima
patvirtinti savo tapatybe bei pasirasyti dokumentus.

- Skaitmeninéje rinkoje kvalifikuotas el. parasas yra bene
patikimiausia ir saugiausia priemoné isreiksti savo valig.

* Elektroninis parasas turi tokig pat juridine galig kaip ir
KaS yra jprastas parasas. el. parasg perleisti kitam asmeniui draudzia

o jstatymas.
elektroninis .

Pa rasas’ - Suteikiamas tik fiziniams asmenims, todél juridinio asmens
vardu e. dokumentus pasiraso jgaliotas atstovas savo
asmeniniu el. parasu.

Jis suteikiamas pilnametystés sulaukusiems pilieCiams.

*  RRT duomenimis, 2022 m. 32% gyventojy naudojosi
kvalifikuotu el.parasu.
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E. paraso sertifikatai galioja kelis metus, priklausomai nuo paraso tipo.
Siuo metu Lietuvoje naudojamas tokiy tipy e. parasas:

* Mobilusis e. parasas (Mobile-ID), iSsiimti galima , Telia“, ,Bité",
,lele2“, Teledema".

- Asmens tapatybés kortelé (ID) - Lietuvos Respublikos pilieCiams
iISduodamos asmens tapatybés korteles yra elektroninés kortelés,
kurios gali bati naudojamos ne tik kaip asmens dokumentai, bet taip pat

G a | |O a nt S kaip elektroniniy dokumenty pasirasymo elektroniniu parasu jtaisai.
ISduoda migracijos tarnyba.

P . KrE;to rafiné USB laikmena, iSsiimti galima ,,Registry centre”
e . pa ra Sa | (USB raktu ar lustine kortele galima pasirasyti tik su Windows

operacine sistema ir jsidiegti programine jrangg. )

- Kvalifikuotas ,,Smart-ID* parasas. ISduoda bankai. Reikia atsisiysti
programele ir uzsiregistruoti.

* Mobilaus ar e. paraso sertifikato galiojimo trukme ir jkainius pasitikslinti
pas paslaugy tiekejg.

- Co-funded by H E H L
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Kg tureti

pasirasant © El.parady;

» Kompiuterj ar kitg iSmany jrenginj su interneto
dokumenta o
E| . bUd U: « Norima pasirasyti dokumenta pdf formatuy;

* Interneto svetainés (platformos) per kurias bus
pasirasomas dokumentas.

Co-funded by -:::- H E H L
the European Union

E-HEALTH LITERACY




Pasirasyti el. parasu dokumentus galima vienoje is siy svetainiy:
e Epaslaugos.lt (https://www.epaslaugos.lt/adoc/signer)

KU r ga l IMa e Lietuvos vyriausiojo archyvaro tarnyba
pasi ra §yt| (https://adoc.archyvai.lt/eais-lpp/app/)

| Y. 5 e Dokobit (https://app.dokobit.com/login)
€l. pa rasu: e GoSign (https://www.gosign.lt/It/)

e MarkSign.It (https://marksign.lt/)

Co-funded by H E ﬂ L
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* Lietuvos vyriausiojo archyvaro tarnyba
(https://adoc.archyvai.lt/eais-lpp/app/);

*  MarkSign.lt (https://marksign.It/).

ISbandykime
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Apibendrinamieji klausimai

1) JOsy poziUriu, kokig naudg jisy regiono gyventojams galéty
atnesti nuotolinés sveikatos ir nuotolinés medicinos taikymas?

2) K3 jusy regiono sveikatos paslaugy teikéjai galéty padaryti, kad
pritraukty daugiau nuotolinés sveikatos programy naudotojy?

3) Kareikéty daryti, kad daugiau zmoniy jgyty su sveikata susijusiy
skaitmeniniy kompetencijy?



1) Nuotoliné sveikata akcentuoja sveikatingumg, o telemedicina -
gydyma.

a) Teisingai

b) Neteisingai

2) Privacios bendrovés jau investavo j telemedicinos platformas,
supratusios jy svarba.

a) Teisingai

b) Neteisingai



1) Nuotoliné sveikata akcentuoja sveikatingumg, o telemedicina -
gydyma.

a) Teisingal

b) Neteisingai

2) Pasirinkite neteisingg atsakyma:

a) Europos saliy jstatymai del telemedicinos yra bendri.

b) Yra patikimy jrodymy, kad technologijos didina pacienty
jsitraukima j gydyma.

c) Nepakankami skaitmeniniai jgodziai - kliGtis telemedicinai
jsitvirtinti Europos Sajungoje.



3) Ar galite keliais zodziais paaiskinti nuotolinés sveikatos ir
nuotolinés telemedicinos skirtumus? (max 100 zodziy)

4) Uzpildykite tuscig vieta. Pasirinkite iS sgraso: e. receptas,
skaitmeniniai jgudziai, Europos Sgjunga,

Nuotolinés sveikatos ir telemedicinos svarbg jau pripazino

. Be projekty, kuriais siekiama ugdyti ,
yra tarpvalstybiniy duomeny baziy, pvz.
(Europos Sgjunga, skaitmeniniai jgudziai, e. receptas)
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E. sveikatos rastingumo projektas
Projekto Nr.: 2021-1-DE02-KA220-ADU-000026

5 Modulis. Telemedicina

Praktinés uzduotys
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Modulio numeris ir Modulis 5 — Telemedicina

EVELIGITNES

Uzduoties Akis, ranka ir ausys

EVELIGITNES

(L4 N A EE T Sveikatos vadovas galés suprasti, kokia svarbi ir vertinga yra veiksminga
komunikacija ir kaip nedideli trikumai gali jai pakenkti.

Trukmé 15 minuciy

Reikalingos A4 formato popierius, Zymekliai ir atspausdintas A priedas. Veiklos kontekste
medziagos turétumeéte turéti galimybe patekti j ramig patalpg, j kurig visi turi jeiti po viena.

Procesas Tai zaismingas uzsiémimas, kuriuo galite padidinti dalyviy energijg ir supazindinti
juos su tema.
UZduoties aprasymas:

1. Suskirstykite j grupes po 3 Zmones: vienas taps akimi, kitas - ranka, o
likusieji - ausimis.

2. \VisiiSeina i$ auditorijos. Visy pirma, atgal j patalpg grjzta Akys.
Pateikiamas paveikslélis (A priedas) ir paprasoma, kad jis jsiminty kuo
daugiau informacijos, nes jis turés paaiskinti, kg maté Ausims, jy
nematydamas ir nenaudodamas gesty, tik kalbédamas.

3. Duokite akims 1 minute paveiksléliui pamatyti ir jsiminti kuo daugiau
detaliy.

4. Likusieji lauks lauke, kol paprasysite kg nors is "Ausy" prisijungti. Jie gali
laisvai pasirinkti jéjimo tvarkg, taciau Ranka turéty jeiti pabaigoje.

5. Praéjus vienai minutei, pasalinkite paveikslélj iS matomos vietos ir
paprasykite Akiy ir Ausy atsisésti ant dviejy kédziy, atremty viena j kitg,
kad vienas kito nematyty.

6. Akis turés 1 minute paaiskinti, kg mate, pasitelkdama kuo daugiau
aprasomuyjy detaliy.

7. Ausys turi jsiminti Akies pateiktg informacijg, taciau joms neleidZziama
uzsirasSineéti ar piesti to, kas joms pasakojama. Be to, jos gali tik sakyti ir
klausti Akies: "Ar gali tai apibudinti dar kartg?".

8. Pasibaigus laikui, akis turi atsistoti ir likti kambario kampe,
netrukdydama atlikti procediiros ir neduodama uzuominy likusiems
uzduoties dalyviams. Tas pats galioja visiems, kurie atlieka uzduot;j.

9. Dabar galite paprasyti kitos ausies jeiti j kambarj, atsisésti priesais
ankstesnes ausis, kurios gavo informacijg apie paveikslélj ZodZiu, ir
pakartoti procesa.

10. Tos pacios taisyklés galioja ir "Ausims": a) 1 minuté informacijai apie
iSgirstg paveikslélj apibtdinti, b) pastabos draudZiamos ir c) vienintelis
leistinas klausimas yra "Ar galétuméte pakartoti?".

11. Kai baigsis paskutiné ausis, paprasykite rankos jeiti j kambarj, atsisésti
nugara j nugarg su paskutinémis ausimis, kurios girdéjo paveikslélio
aprasyma, ir pakartokite $j procesg paskutinj karta.

12. Tos pacios taisyklés galioja tarp ausy ir rankos: a) 1 minuté apibadinti
informacijg apie paveikslélj, kurj girdéjo ausys, b) pastabos draudZiamos
ir ¢) vienintelis leistinas klausimas - paklausti to, kuris apibidino, dar
kartg pakartoti.

13. Pasibaigus laikui, duokite A4 formato popieriaus ir Zymekliy ir

paprasykite, kad ranka nupiesty tai, kg girdéjo. Duokite 2 minutes.
Co-funded by
the European Union
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14. Parodykite kitiems, kg nupiesé ranka. Ar tai yra tai, kg jie turéjo galvoje?
15. Dabar atskleiskite paveikslélio originala.

PABAIGOJE UZDUOKITE SIUOS KLAUSIMUS:

1. Ar nupiestas paveikslélis sutampa su originalu?

2. Kas pasikeité?

3. Kaip manote, kodél komunikacijos informacija nebuvo perduota

teisingai?

4. Su kokiais pagrindiniais sunkumais susiddréte?
CcEpESaaell7 =S| Jei klaséje yra daugiau nei 8 besimokantieji, galite sukurti dvi grupes, kad jos
galéty vykdyti veiklg lygiagreciai, bet skirtingose erdvése.

Nuorodos / N/A
papildomi istekliai

Co-funded by
the European Union



S, ,,,,,.........Wnmnnnn"--_n- .
i HEAL

E-HEALTH LITERACY

Modulio numeris ir Module 5 — Bendravimas ir rySys su sveikatos prieZitros specialistu
EVELIGITNES

UZduoties Neprognozuojama kilpa

EVELIGITNES

(L4 T HAMEE T Sveikatos prieZiliros vadovas galés suprasti nuotolinés sveikatos praktikos
taikymo Sioje srityje sunkumus ir iSsiugdyti problemy sprendimo jgtdZius.
Trukmé 30 minuciy

Reikalingos 3 kortelés su atspausdintais scenarijais (Zr. B priedg), 9 kortelés su
medziagos atspausdintomis grésmémis (Zr. C prieda), A4 formato popierius, Zymekliai.

Procesas Tai pasakojimo ir problemy sprendimo veikla, kuri padés dalyviams suvokti
galimus ir skirtingus nuotolinés sveikatos ir telemedicinos taikymo bidus
kasdieniame gyvenime, taip pat ir galincias kilti grésmes. Sia veikla siekiama
pagilinti dalyviy supratimg apie nuotolinés sveikatos taikyma praktiniu badu.

Zingsniai:

1. Suskirstykite dalyvius j grupes po 3 (ne daugiau kaip po 4
narius) taip, kad dalyviai baty toje pacioje grupéje.

2. 2 Povieng asmenj is kiekvienos grupés pasirenka kortele su
scenarijumi.

3. Tuo pat metu likusieji grupés nariai atsitiktine tvarka pasirenka
2 korteles, kuriose pavaizduotos grésmeés, galincios kilti ir
apsunkinti nuotolinés sveikatos paslaugy naudojima
praktikoje.

4. Grupeéms liepiama matyti tik kortele su atveju, o ne kitas dvi
su problemomis. Sios grésmés kortelés paliekamos nuogalyje.

5. Grupés mazdaug per 15 minuciy apmasto atsitiktinai
pasirinktg scenarijy ir surengia smegeny Sturma, kad rasty
blda, kaip iSspresti pateiktg problema.

6. Kiekvienos grupés vadovas (kurj paskiria grupés nariai) turi
trumpai papasakoti visiems dalyviams apie savo sitilomag
sprendima.

7. Grupéms po vieng liepiama atversti likusias 2 korteles, kurios
iki Siol buvo paliktos nuosalyje.

8. Mazdaug po 10 minudiy grupeés turi pasitlyti kitg sprendimg,
kuriame baty atsizvelgta j iSkilusias problemas.

9. Galiausiai grupés vadovas turi pristatyti galutinj sprendimo
blda.

cEIpESaa el =5 | Jei klaséje yra daugiau nei 12 mokiniy, galite sukurti daugiau atvejy ir tikriausiai
daugiau korteliy, susijusiy su grésmeémis, kad mokiniai turéty daugiau laiko
apmastymams ir Zaismingesniam Zaidimui.

Nuorodos / N/A

papildomi istekliai
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Modulio numeris ir Module 5 — Bendravimas ir rySys su sveikatos prieZitros specialistu
EVELIGITNES

UZduoties e- sveikatos paiesSka

EVELIGITNES

(I ratEE =T Sveikatos vadovas gebés kritiskai jvertinti kiekvienos nuotolinés sveikatos
platformos privalumus ir trikumus ir parodyti bidus, kaip taikyti e. sveikatos
paslaugas mazai skaitmeniniy jglidziy turinciy suaugusiyjy labui.

Trukmé 60 minuciy

Reikalingos A4 formato popieriaus lapai, Zymekliai, kompiuteris su interneto rysiu,
medziagos projektorius.

Procesas Si veikla suskirstyta j 2 veiklos dalis. Pirmajame etape dalyviai turés galimybe
praktiskai iSbandyti dvi nuotolinés sveikatos platformas ir apmastyti jas,
sudarydami privalumy ir trikumy sgrasa. Antrajame etape dalyviai interaktyviai
ir bendradarbiaudami dalyvaus internetinéje viktorinoje.

Pirmosios veiklos dalies etapai

1. Modulio instruktorius per 10 minuciy trumpai pristatys dvi
skirtingas nuotolinés sveikatos platformas
(www.bookingclinic.com, www.doctoranytime.gr) ir atliks
apzvalgg jose.

2. Tada grupéms, suskirstytoms pagal ankstesnes veiklas, bus
pateikta uzduotis: sudaryti kiekvienos platformos privalumy ir
trikumy sgrasa

3. Tada dalyviai mazdaug per 5 minutes praktiskai iSbandys
kiekvienos platformos privalumus ir trakumus.

4. Pasibaigus laikui, dalyviai per 5 minutes iSvardins rastus bruozus

5. Kiekvienos grupés vadovas pristatys rezultatus, o visi dalyviai kartu
per 10 minudiy suras, kas sgrasuose buvo bendra.

Antrosios veiklos dalies veiksmai

1. Modulio instruktorius perzitri Siai veiklai sukurtg
viktoring svetainéje www.kahoot.it.
(https://play.kahoot.it/v2/lobby?quizld=5fbbc66c-
e40b-49e2-a9d2-2a07224f54a6)

2. Kiekvienos grupés komandos narys gauna prieigg prie
viktorinos nuskaitydamas QR kodg arba uzpildydamas
reikiama koda.

3. Grupés nariai turi sedéti arti vienas kito, nes atsakydami j
projektoriuje rodomus klausimus jie turés naudotis tik vienu
telefonu

4. Instruktorius pradeda viktoring, kurig sudaro 20
klausimy su keliais atsakymy variantais ir teisingy arba
klaidingy atsakymuy.

5. ] kiekvieng klausima reikia atsakyti per 20 sekundziy.
Instruktorius skatina grupés narius iSsamiau paaiskinti

Co-funded by
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savo pasirinkima ir pagrjsti sritis, dél kuriy jie jj
pasirinko, nes kai kurie klausimai turi daugiau nei vieng
teisingg atsakyma.

6. Klausimams, atsakymams ir diskusijoms jsibégéjant,
dalyvius uzplista varzybinis, bet kartu ir smagus jausmas,
skatinantis surinkti daugiau tasky ir laiméti.

CcEpES a0 el =5 | Pirmaja daline uzduotj blty galima patobulinti, jei privalumy ir trikumy sarasa
pakeisty SSGG analizé, kurios metu dalyviai turés rasti kiekvienos pristatytos
platformos stiprigsias ir silpngsias puses, galimas galimybes ir grésmes.
Nuorodos / https://create.kahoot.it/details/5fbbc66c-e40b-49e2-a9d2-2a07224f54a6
papildomi istekliai
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B priedas

Scenarijus Nr. 1

Marija gyvena Gavdose, nedideléje 150 gyventojy turincioje
saloje tarp Kretos ir Libijos. Ji ten gimé ir gyvena pastaruosius 70 mety ir neturi
Seimos, nes prieS metus miré jos vyras. Jos pragyvenimas daugiausia priklauso
nuo mazo kaimelio gyventojy.

Gavdose yra tik jaunesnysis gydytojas, kuris ¢ia dirba vienerius
metus, iSkart po to, kai baigé medicinos studijas. Paprastai, ten dirbantis
gydytojas, turi glaudZiai bendradarbiauti su kitomis Kretos ligoninémis, kad
galéty vykdyti priezitrg ir gauti papildomos medziagos.

Vieng dieng ponia Marija, eidama paserti savo gyvulio, apalpo.
Laimei, kritimas jai nesukélé nieko daugiau nei keletg mélyniy. Kaimo gyventojai
nuvedé jg pas gydytoja, kad Sis surasty apalpimo priezast;j.

Scenarijus Nr. 2

Hendrikas - neseniai studijas baiges teisininkas, kuris paliko
gimtuosius Nyderlandus ir persikélé j Lenkijg, kad jgyty sgnariy magistro laipsn,;.
Pirmasias dienas jis ten praleidzia sekdamas universiteto organizuojama veikla.
Per orientacines dienas Hendrikas turéjo galimybe susipaZinti su savo kurso
draugais, o pirmasis jy susitikimas baigési ilgu vaiksciojimu iS vieno miesto klubo
j kita.

Dél patiriamo streso jis gausiai vartojo alkoholj. Naujieji draugai nuvezé jj j vietine
universitetine ligonine, bet kadangi jis néra blaivus, negali suteikti gydytojams
reikiamos informacijos. Tévai bando su juo susisiekti skambindami jo telefonu.

Scenario n.3:

Slovény pora Nikas ir Marta nusprendZia savo jubiliejines
metines praleisti Ispanijoje. Marta jau septynerius metus serga létine liga -
reumatoidiniu artritu, taiau ji puikiai Zino, kaip veiksmingai kovoti su ligos
simptomais, net ir iStikus krizei.

Co-funded by
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Deja, sekmadienio rytg atvykusi j Malagg, pora suprato, kad
bagazas grjzo j Liublianos oro uosta. | savo bagazg Marta buvo jsidéjusi visas
tabletes, reikalingas kasdieniam gydymo grafikui, o oro linijos leido suprasti, kad
iki treciadienio jy neturés.

C PRIEDAS

Grésmiy kortelés

1. Dél perkunijos nutriko elektros energijos tiekimas;
Dalyvaujantys sveikatos prieziuros specialistai, neturi nuotolinés
sveikatos taikymo patirties;

Néra prieinamo iSmaniojo telefono;

Interneto rySys néra pastovus;

Priesingai jy prognozémes, kaina néra prieinama;

Tame paciame rajone néra Zmoniy, kurie galéty veiksmingai
prisidéti;

Néra telemedicinos priemoniy;

. Nutrukus elektros energijos tiekimui, visi kompiuteriai neveikia;
9. Orai atSiaurus ir sukelia sunkumy transportui.

D PRIEDAS

N

o v kAW

0 N

Klausimai ir atsakymai

1. Esu pacientas, laukiantis telemedicinos vizito. Ar turiu buti
pasiruoses, pavyzdziui, iSvardyti savo vaistus?
a) Teisingai;
b) Neteisingai.
1. Pasirinkite projektg, kurio neinicijuoja Europos Sgjunga?
a. ,ePrescription”;
b. ,eDispensation”;
c. ,Atlas’;
d. ,Patient Summaries”.
2. Pasirinkite populiariausia e. sveikatos programélés tema:
a. Psichikos sveikata;
b. Endokrininés sistemos;
c. Skeleto-raumeny sistemos;
d. Sirdies / kraujotakos.
3. Kokiomis telemedicinos paslaugomis, tévai yra labiausiai linke naudotis?
a. Persalimo ir gripo;

Co-funded by
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b. Akiy uzdegimai;
c. Bérimai;
d. Mélynés.
4. Virtualioji realybé kol kas néra taikoma telemedicinoje, iSskyrus
kognityvine ir elgesio terapijg?
a. Teisingai;
b. Neteisingai.
5. Telemedicina akcentuoja sveikatingumg, o nuotoliné sveikata — ligg?
a. Teisingai;
b. Neteisingai.
6. Pasirinkite Salj, pirmaujancia e. sveikatos diegimo srityje Europoje:
a. Danija;
b. Svedija;
c. Suomija;
d. Vokietija.
7. Nuotolinés sveikatos paslaugy poreikis yra naujas?
a. Teisingai;
b. Neteisingai.
8. Pasirinkite praktikg, kuri nenaudojama telemedicinoje:
a. Keitimasis vaizdais, vaizdo jrasais ir dokumentais;
b. Medicininé vizualizacija;
c. Medicinos aktas, pakeiciantis asmenine medicing;
d. Operacija.
9. Pasirinkite daZniausiai pasitaikancias kliatis, trukdancias naudotis e.
sveikatos priemonémis:
a. Netinkama teisiné sistema;
b. Privatus klausimai;
c. Nepakankamas finansavimas.
10. Ar telemedicina yra pakankamas bidas taupyti isteklius?
a. Teisingai;
b. Neteisingai.
11. Telemedicina dazniausiai naudinga:
a. Pacientams;
b. Sveikatos priezZitros specialistams;
c. Klinikoms;
d. Visiems iSvardintiems.
12. Telemedicinos diegimui jtakos turi:
a. Gyventojy skaitmeniniai jgudziai;
b. Platformy prieinamumas;
c. Kultarines klittys;
d. Interneto rysys.
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13. Pasirinkite klaidingg teiginj:

a. Telemedicina didina pacienty jsitraukimg j gydyma;

b. Kai kurios paslaugos gali buti teikiamos nuotoliniu buadu;

c. Europos Sajunga stengiasi gerinti tarpvalstybines internetines

sveikatos prieziuros paslaugas;

d. Dauguma telefony negali palaikyti Zingsniamacio programéliy.

14. Dél nuotolinés sveikatos pacienty ir gydytojy santykiai tampa maziau
asmeniski.

a. Teisingai;

b. Neteisingai.
15. Pasirinkite zodZius, susijusius su telemedicina:

a. Bet kur, jusy pasirinktoje vietoje;

b. Visur, prieiga prie atokiy vietoviy;

c. Bet kuriuo metu skubios konsultacijos;
16.Pasirinkite Salj, kuri yra pradiniame telemedicinos diegimo etape:

a. ltalija;

b. Portugalija;

c. Vokietija;

d. Lenkija.
17.Pasirinkite maziau populiarig e. Sveikatos programélés tema:

a. Psichikos sveikata;

b. Sirdies ir kraujotakos sistemos;

c. Endokrininés sistemos;

d. Kauly-raumeny sistemos.
18. Prasome pasirinkti Salj, kuri pirmauja pagal e. Sveikatos atsisiuntimy

skaiciy Europoje:

a. Vokietija;

b. Jungtiné Karalyste;

c. Danija;

d. Svedija.
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