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Μαθησιακά 
αποτελέσματ

α

Μετά από αυτή την εκπαίδευση θα:

1. αναγνωρίζουν την αξία των τηλεπικοινωνιακών 
τεχνολογιών και υπηρεσιών που χρησιμοποιούνται για 
την ενίσχυση της ψυχικής και σωματικής υγείας εξ 
αποστάσεως.

2. Κατανοούν την υποστήριξη της αξιοποίησης των 
τεχνολογιών τηλευγείας.

3. κατανοούν τις ψηφιακές ανάγκες των ενηλίκων με 
χαμηλές ψηφιακές δεξιότητες.

4. Κατανοούν πώς να βοηθούν ενήλικες με χαμηλές 
ψηφιακές δεξιότητες να ενσωματώσουν πρακτικές 
τηλεϊατρικής στην καθημερινή τους ζωή.



Δραστηριότη
τα Νο. 1 

Το μάτι, το 
χέρι και τα 
αυτιά

• Βήματα:

• Χωριστείτε σε ομάδες των 3: Το ένα άτομο θα γίνει το Μάτι, το 
άλλο το Χέρι και οι υπόλοιποι τα Αυτιά.

• Το πρώτο που θα μπει είναι το μάτι στο οποίο θα δώσετε την 
εικόνα (Παράρτημα Α) και θα του ζητήσετε να απομνημονεύσει 
όσο το δυνατόν περισσότερες πληροφορίες, γιατί θα πρέπει να 
εξηγήσει αυτό που είδε στα αυτιά χωρίς να μπορεί να τα δει ή να 
χρησιμοποιήσει χειρονομίες, μόνο μέσω λόγου.

• Δώστε στο μάτι 1 λεπτό για να δει την εικόνα και να θυμηθεί όσο 
το δυνατόν περισσότερες λεπτομέρειες.

• Οι υπόλοιποι θα περιμένουν έξω μέχρι να ζητήσετε από κάποιον 
από τα Αυτιά να συμμετάσχει. Είναι ελεύθεροι να επιλέξουν τη 
σειρά εισόδου τους, αλλά το χέρι θα πρέπει να μπει στο τέλος.

• Μόλις περάσει 1 λεπτό, αφαιρέστε την εικόνα από ένα μέρος με 
ορατή πρόσβαση και ζητήστε από το Μάτι και το Αυτί να 
καθίσουν σε δύο καρέκλες, ώστε να μην μπορούν να δουν το ένα 
το άλλο.



Δραστηριότη
τα Νο. 1 

Το μάτι, το 
χέρι και τα 
αυτιά

• Το Μάτι θα έχει 1 λεπτό στην κατοχή του για να εξηγήσει τι είδε 
χρησιμοποιώντας όσο το δυνατόν περισσότερες περιγραφικές 
λεπτομέρειες.

• Τα αυτιά πρέπει να απομνημονεύουν τις λεπτομέρειες που δίνει 
το Μάτι, αλλά δεν τους επιτρέπεται να κρατούν σημειώσεις ή να 
σχεδιάζουν αυτό που τους λένε. Επίσης, μπορούν μόνο να πουν 
και να ρωτήσουν το Μάτι «Μπορείς να το περιγράψεις ξανά;».

• Όταν τελειώσει ο χρόνος, το Μάτι πρέπει να σηκωθεί και να 
μείνει σε μια γωνία του δωματίου χωρίς να αποσπά την προσοχή 
της διαδικασίας ή να δίνει στοιχεία στους υπόλοιπους 
συμμετέχοντες στη δραστηριότητα. Το ίδιο ισχύει για όλους 
όσους ολοκληρώνουν την εργασία.

• Τώρα μπορείτε να ζητήσετε από ένα άλλο αυτί να μπει στο 
δωμάτιο, να καθίσει απέναντι στα προηγούμενα αυτιά που 
έλαβαν προφορικά τις πληροφορίες της εικόνας και να 
επαναλάβετε τη διαδικασία.

• Οι ίδιοι κανόνες ισχύουν και για τα Αυτιά: α) 1 λεπτό για να 
περιγράψουν τις πληροφορίες σχετικά με την εικόνα που 
άκουσαν β) η μόνη ερώτηση που επιτρέπεται είναι «Θα 
μπορούσατε να επαναλάβετε;».



Δραστηριότη
τα Νο. 1 

Το μάτι, το 
χέρι και τα 
αυτιά

• Όταν τελειώσει το τελευταίο Αυτί, ζητήστε από το Χέρι να μπει 
στο δωμάτιο, να καθίσει πλάτη με πλάτη με τα τελευταία αυτιά 
που άκουσαν την περιγραφή της εικόνας και επαναλάβετε τη 
διαδικασία για τελευταία φορά.

• Οι ίδιοι κανόνες ισχύουν μεταξύ των αυτιών και του χεριού: α) 1 
λεπτό για να περιγραφούν οι πληροφορίες σχετικά με την εικόνα 
και β) η μόνη ερώτηση που επιτρέπεται είναι να ρωτήσετε αυτόν 
που περιγράφει να επαναλαμβάνει.

• Όταν τελειώσει ο χρόνος, δώστε χαρτί Α4 και μαρκαδόρους και 
ζητήστε από το χέρι να ζωγραφίσει αυτό που άκουσε. Δώστε 2 
λεπτά.

• Δείξτε στους υπόλοιπους τι έχει σχεδιάσει το Χέρι. Αυτό είχαν 
στο μυαλό τους;

• Τώρα αποκαλύψτε την αρχική εικόνα.



Πηγή: https://www.youtube.com/watch?v=hWWlez8j3og

Τηλεϊατρική και Τηλευγεία σε 2 Λεπτά | Τι είναι η Τηλεϊατρική; | Τηλεϊατρική | 
Τηλευγεία



Διάλεξη 1.

Τηλευγεία

• Η τηλευγεία περιλαμβάνει τη χρήση ηλεκτρονικών 
πληροφοριών και τηλεπικοινωνιών για τη διευκόλυνση 
της κλινικής υγειονομικής περίθαλψης σε μεγάλες 
αποστάσεις, την εκπαίδευση ασθενών και 
επαγγελματιών υγείας, τη δημόσια υγεία και τη 
διοίκηση υγείας.

• Ποιες υπηρεσίες παρέχονται συνήθως υπό την 
ομπρέλα της Telehealth;

●Τηλεδιάσκεψη

●Ανταλλαγή εικόνων, βίντεο ή εγγράφων

●Απομακρυσμένη παρακολούθηση ασθενών σχετικά 
με δεδομένα υγείας και ιατρικής

●Mobile Health (mHealth)



Τηλεϊατρική

• Η τηλεϊατρική αναφέρεται σε υπηρεσίες υγειονομικής 
περίθαλψης που παρέχονται εικονικά, μέσω τεχνολογίας 
πληροφοριών και επικοινωνιών (ΤΠΕ) , όταν επαγγελματίες 
υγείας και ασθενείς δεν βρίσκονται στην ίδια τοποθεσία.

• Η τηλεϊατρική είναι η αλληλεπίδραση μεταξύ ασθενών και 
κλινικών γιατρών για την υποστήριξη της διάγνωσης, της 
θεραπείας ή της πρόληψης ασθενειών.

• Τα ιατρικά δεδομένα και πληροφορίες μεταδίδονται με 
ασφάλεια μέσω κειμένου, ήχου, εικόνων ή άλλων μορφών 
που απαιτούνται για την πρόληψη, τη διάγνωση, τη 
θεραπεία και την παρακολούθηση των ασθενών (ΕΕ 
Επιτροπή, 2008).

• Μέχρι στιγμής, οι λύσεις τηλεϊατρικής είναι πιο κοινές στην 
καρδιολογία, την πνευμονολογία, την ενδοκρινολογία και 
την ψυχοθεραπεία.



Είναι η τηλεϊατρική 
πρόσφατη ανάγκη;

500 π.Χ.: Οι ασθενείς λαμβάνουν ιατρικές 
συμβουλές από γιατρούς που χρησιμοποιούν 
αντιπροσώπους στην αρχαία Αθήνα και τη 
Ρώμη.

19ος αιώνας: Η εφεύρεση του ηλεκτρικού 
τηλέγραφου και του τηλεφώνου επιτρέπουν σε 
γιατρούς και ασθενείς να επικοινωνούν εξ 
αποστάσεως.

1959: Το Πανεπιστήμιο της Νεμπράσκα 
χρησιμοποιεί αμφίδρομη διαδραστική 
τηλεόραση για τη μετάδοση νευρολογικών 
εξετάσεων στους φοιτητές.

Δεκαετία 1980: Τα πρότυπα για την ψηφιακή 
αποθήκευση ιατρικών εικόνων επιτρέπουν τη 
μετάδοση ακτινολογικών εικόνων μέσω ενός 
αποκλειστικού καλωδίου.

2010: Η εκτεταμένη χρήση του Διαδικτύου 
επιτρέπει στην τηλεϊατρική να εξελίσσεται 
παράλληλα με τους κανονισμούς και τα 
πρότυπα.

Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2018



Πηγή: www.freepik.com



Ποια είναι η 
διαφορά 
μεταξύ της 
Τηλεϊατρικής 
και της 
Ιατρικής 
Πρόσωπο με 
Πρόσωπο;

(Iyengar et al., 2o20)

Εξ αποστάσεως 
διαβούλευση

Πιο εύκολο να 
διατηρηθεί η 
κοινωνική 
απόσταση

Μηδενικός 
χρόνος ταξιδιού

Μπορεί να 
χαθούν οπτικές 
ενδείξεις.

Εξ αποστάσεως 
παρακολούθησ
η ασθενών

Η ανθρώπινη 
αλληλεπίδραση 
μειώθηκε

Τηλεϊατρική

Φυσική 
αλληλεπίδραση

Δύσκολη η 
διατήρηση της 
φυσικής 
απόστασης

Απαιτείται 
χρόνος ταξιδιού

Επιτρέπεται η 
φυσική 
εξέταση.

Καλύτερη 
παρακολούθησ
η του ασθενούς

Η ανθρώπινη 
αλληλεπίδραση 
αυξήθηκε

Πρόσωπο με 
πρόσωπο



Ποια είναι η 
διαφορά 
μεταξύ 
τηλευγείας 
και 
τηλεϊατρικής;

(Fisk et al., 2o12)

Τηλευγεία > Τηλεϊατρική
• Όλη η τηλεϊατρική είναι τηλευγεία, αλλά όλη η τηλευγεία όχι 

τηλεϊατρική.
• Η τηλευγεία περιλαμβάνει μη κλινικές υπηρεσίες (διοικητικά 

καθήκοντα και εκπαιδευτικές πτυχές), ενώ η τηλεϊατρική 
προσδιορίζεται στις εξ αποστάσεως κλινικές υπηρεσίες 
(παρακολούθηση fi).

Τηλευγεία

Τεχνολογίες για ευεξία

Υπηρεσίες ή οδηγός 
χρήστη

Σπίτι ή πλαίσιο 
κοινότητας

Εστίαση στους 
ανθρώπους

Αυτοδιαχείριση από τον 
χρήστη

Τηλεϊατρική

Τεχνολογίες για 
ασθένειες

Κλινικός και νοσηλευτής 
ως οδηγοί

Θεσμικό πλαίσιο

Εστίαση στους ασθενείς

Έλεγχος και 
παρακολούθηση 

ασθενών



Πηγή: www.freepik.com

http://www.freepik.com/


Άλλα εμπόδια 
στην 
εγκατάσταση 
τηλευγείας

EDIT Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2018

Πολιτιστικές συνθήκες που αναφέρονται σε ένα σύνολο κοινών αξιών, στόχων και 
πρακτικών, που χαρακτηρίζουν το περιβάλλον εντός του οποίου αναπτύσσεται και 
χρησιμοποιείται η τηλεϊατρική 

Ρυθμιστικοί όροι και όροι πολιτικής, π.χ. κανονισμοί και τα μέσα για την επιβολή τους, 
συνήθως θεσπίζονται σε εθνικό επίπεδο για τη ρύθμιση του τομέα της υγειονομικής 
περίθαλψης και των συναφών δραστηριοτήτων.

Συνθήκες κοινωνικής ασφάλισης, π.χ. έλλειψη κινήτρων για τους γιατρούς να παρέχουν 
περίθαλψη μέσω λύσεων τηλεϊατρικής. Δεν υπάρχει σαφής πολιτική υποστήριξης από 
τους παρόχους κοινωνικής ασφάλισης για την τηλεϊατρική· δυσκολίες στην υλοποίηση 
διασυνοριακών έργων υγειονομικής περίθαλψης λόγω των εθνικών φραγμών
Βιομηχανικές και τεχνικές συνθήκες που αναφέρονται στη διαθεσιμότητα, την παρουσία 
ιατρικής τεχνολογίας στην παγκόσμια αγορά τηλεϊατρικής, την παρουσία και την ποιότητα 
της τεχνολογικής υποδομής, συστημάτων, δικτύων και ροών πληροφοριών.

Συνθήκες γνώσης που αναφέρονται σε ένα σύστημα οργανισμών τριτοβάθμιας 
εκπαίδευσης και έρευνας, την ικανότητά τους να παρέχουν εξειδικευμένο εργατικό 
δυναμικό σχετικό με την υιοθέτηση και την ανάπτυξη λύσεων τηλεϊατρικής.

Οικονομικοί όροι που αναφέρονται σε ένα σύστημα παικτών και οχημάτων που παρέχουν 
κεφάλαια και κίνητρα για την υποστήριξη της ανάπτυξης και της υιοθέτησης της 
τηλεϊατρικής (διαθεσιμότητα κονδυλίων από τον προϋπολογισμό, επιχορηγήσεις από 
ιδρύματα, δάνεια/δανεισμός κ.λπ.

Οι συνθήκες της αγοράς αναφέρονται σε παράγοντες που επηρεάζουν την ανταλλαγή 
αγαθών και υπηρεσιών ιατρικής τεχνολογίας, την αλληλεπίδραση προσφοράς και ζήτησης 
και την παρουσία ανταγωνισμού.



Το εμπόδιο 
του 
ψηφιακού 
γραμματισμο
ύ

• Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι όλοι οι άνθρωποι στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση δεν έχουν το ίδιο επίπεδο 
ψηφιακών ικανοτήτων.

• Ωστόσο, η ένταξή τους στις πρακτικές τηλευγείας και 
τηλεϊατρικής θα μπορούσε εύκολα να αντιμετωπιστεί, 
με την οικοδόμηση ορισμένων βασικών δεξιοτήτων, 
που θα μπορούσαν να βελτιώσουν την εμπιστοσύνη 
τους όσον αφορά την πληροφορική.

• Στην πραγματικότητα, υπάρχουν κάποια ευρωπαϊκά 
χρηματοδοτούμενα έργα, τα οποία προσπαθούν να 
προωθήσουν την ψηφιακή ένταξη ενηλίκων με χαμηλή 
ειδίκευση, όπως το DInSAd , ALL DIGITAL AISBL , κ.λπ.

https://www.dinsad.eu/en/
https://all-digital.org/


Δραστηριότη
τα 2 

• Βήματα:
• Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες των 3 (με 4 μέλη η καθεμία το πολύ).

• Ένα άτομο από κάθε ομάδα επιλέγει μια κάρτα με σενάριο.

• Ταυτόχρονα, τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας επιλέγουν τυχαία 2 κάρτες που δείχνουν 
τις απειλές που θα μπορούσαν να προκύψουν και να επιβαρύνουν τη χρήση των 
υπηρεσιών τηλευγείας στην πράξη.

• Οι ομάδες λένε να δουν μόνο την κάρτα με την θήκη, και όχι τις άλλες 2 με τα 
προβλήματα. Αυτές οι κάρτες απειλών αφήνονται στην άκρη.

• Οι ομάδες χρειάζονται περίπου 15 λεπτά για να προβληματιστούν σχετικά με το 
σενάριο που επιλέχτηκε τυχαία και να κάνουν καταιγισμό ιδεών για να βρουν έναν 
τρόπο επίλυσης του προβλήματος που παρουσιάζεται.

• Ο αρχηγός της ομάδας (που θα οριστεί από τα μέλη της ομάδας) κάθε ομάδας πρέπει 
να μοιραστεί εν συντομία με όλους τους συμμετέχοντες τη λύση που προτείνουν

• Οι ομάδες, μία προς μία, λένε να ανοίξουν τα άλλα 2 φύλλα που έχουν μείνει στην 
άκρη, μέχρι στιγμής.

• Μετά από περίπου 10 λεπτά, οι ομάδες πρέπει να βρουν μια άλλη λύση που να 
λαμβάνει υπόψη τα προβλήματα που προέκυψαν.

• Τέλος, ο αρχηγός της ομάδας πρέπει να παρουσιάσει την τελική προσέγγιση επίλυσης.



Πηγή: www.freepik.com

http://www.freepik.com/


Διάλεξη 2. 

Μερικές 
ηλεκτρονικές 
διασυνοριακέ
ς 
διαδικτυακές 
υπηρεσίες 
υγείας

• Η ηλεκτρονική συνταγή και η ηλεκτρονική διανομή 
επιτρέπει στους πολίτες της ΕΕ να έχουν τα φάρμακά 
τους σε φαρμακείο που βρίσκεται σε οποιαδήποτε 
ευρωπαϊκή χώρα. Αυτό συμβαίνει μετά την 
ηλεκτρονική μεταφορά μιας ψηφιακής συνταγής από 
τη χώρα καταγωγής τους στη χώρα ταξιδιού.

• Οι περιλήψεις ασθενών ενημερώνουν για κρίσιμα 
ζητήματα που σχετίζονται με την υγεία (αλλεργίες, 
φάρμακα, προηγούμενες ασθένειες και χειρουργικές 
επεμβάσεις, σχέδια θεραπείας). Αυτό το έργο αποτελεί 
μέρος του Health Record, μιας βάσης δεδομένων, η 
οποία παρέχει στους επαγγελματίες υγείας βασικές 
πληροφορίες, οι οποίες αργότερα θα περιλαμβάνουν 
ιατρικές εικόνες, εργαστηριακά αποτελέσματα και 
εκθέσεις εξιτηρίου από το νοσοκομείο .



Ορισμένες 
διεθνείς και 
ειδικές για 
κάθε χώρα, 
διαδικτυακές 
υπηρεσίες 
υγείας

• www.bookingclinic.com

• Το Booking Clinic είναι μια 
παγκόσμια πλατφόρμα που 
συνδέει ασθενείς με Κλινικές 
και Ιατρούς, ενημερώνοντας 
για επαγγελματίες υγείας, 
υπηρεσίες και αμοιβές και 
προσφέρει απευθείας 
ραντεβού.

• Κάνει το σύστημα 
υγειονομικής περίθαλψης 
εξωστρεφές παρέχοντας νέες 
ψηφιακές υπηρεσίες σε 
ασθενείς που εξοικονομούν 
χρόνο και χρήμα και αποκτούν 
εύκολη πρόσβαση σε Κλινικές 
στη χώρα τους και στο 
εξωτερικό.

• Η κλινική λειτουργεί αυτή τη 
στιγμή σε Ελλάδα και Κύπρο.

• www.derma2go.com

• Το Derma2go είναι μια 
διαδικτυακή πλατφόρμα που 
συνδέει ασθενείς με 
δερματολόγους που 
πραγματοποιούν 
διαδικτυακή διάγνωση εντός 
24 ωρών. Οι ασθενείς 
μπορούν επίσης να έχουν μια 
παραπομπή για προσωπική 
διαβούλευση και να 
παραδοθεί φαρμακευτική 
αγωγή στο σπίτι τους.

• Το Derma2Go 
δραστηριοποιείται επί του 
παρόντος στην Ελβετία, τη 
Γερμανία, την Αυστρία και 
την Ισπανία.

http://www.bookingclinic.com/
http://www.derma2go.com/


Ορισμένες 
διεθνείς και 
ειδικές για 
κάθε χώρα, 
διαδικτυακές 
υπηρεσίες 
υγείας

• www.doctoranytime.gr

• Το Doctoranytime είναι μια 
διαδικτυακή πλατφόρμα μέσω 
της οποίας οι επαγγελματίες 
υγείας προβάλλουν τα προφίλ 
και τις υπηρεσίες που 
προσφέρουν, αλλά και τη 
διαθεσιμότητά τους για 
ραντεβού.

• Οι χρήστες μπορούν επίσης να 
ακυρώσουν τα ραντεβού τους, 
να δουν όλες τις υπηρεσίες 
doctoranytime που έχουν 
χρησιμοποιήσει, να ελέγξουν τον 
επαγγελματία που τους 
παρακολούθησε, να λαμβάνουν 
ενημερωτικά δελτία για ιατρικά 
θέματα που τους ενδιαφέρουν 
και να υποβάλλουν ερωτήσεις 
στις οποίες θα απαντηθούν από 
το ιατρικό προσωπικό μέσω 
συνομιλίας.

• Επιπλέον, η πλατφόρμα 
προσφέρει την υπηρεσία 
συνομιλίας doctoranytime, 
μέσω της οποίας οι 
ασθενείς μπορούν να 
επικοινωνήσουν με τους 
διαθέσιμους γιατρούς και 
να λάβουν αξιόπιστες 
απαντήσεις σε βασικές 
ιατρικές ερωτήσεις, χωρίς 
να χρειάζεται να κλείσουν 
ραντεβού με γιατρό.

• Το Doctoranytime 
δραστηριοποιείται σήμερα 
σε Ελλάδα, Μεξικό, 
Κολομβία, Εκουαδόρ και 
Βραζιλία.

http://www.doctoranytime.gr/


Ορισμένες 
διεθνείς και 
ειδικές για 
κάθε χώρα, 
διαδικτυακές 
υπηρεσίες 
υγείας

• www.atlas.app

• Το Atlas είναι μια διαδικτυακή 
πλατφόρμα ψυχικής υγείας και 
ευεξίας που είναι διαθέσιμη σε 
χρήστες B2B και B2C.

• Περισσότεροι από 200 
επαγγελματίες είναι 
διαθέσιμοι στην πλατφόρμα -
ψυχοθεραπευτές, ψυχίατροι 
και ψυχολόγοι, καθώς και 
ειδικοί στη διατροφή και 
σύμβουλοι γονέων.

• Οι εταιρικοί χρήστες αποκτούν 
πρόσβαση εγγράφοντας τους 
υπαλλήλους τους σε πακέτα 
υγειονομικής περίθαλψης που 
προσφέρονται από παρόχους 
υγειονομικής περίθαλψης στη 
Ρουμανία.

• Η Atlas λειτουργεί επί του 
παρόντος στη Ρουμανία.

• www.mediquo.com

• Το MediQuo είναι μια εφαρμογή 
που βασίζεται σε συνομιλίες και 
ειδικεύεται στην υγεία, δίνοντας 
στους επαγγελματίες έλεγχο 
χρόνου, ενσωματώνοντας το 
ιατρικό ιστορικό του ασθενούς 
και το απόρρητο του 
τηλεφώνου.

• Είναι ένα μέρος για συζήτηση, 
ραντεβού ή ιατρική συμβουλή με 
το γιατρό σας ή οποιονδήποτε 
νέο επαγγελματία υγείας.

• Περιλαμβάνει επίσης άμεση 
ιατρική ανταπόκριση 24/7 και 
ένα δίκτυο, για πληροφορίες 
υγείας και επαγγελματική 
ανακάλυψη.

• Η Mediquo δραστηριοποιείται 
επί του παρόντος στην Ισπανία.

http://www.atlas.app/
http://www.mediquo.com/
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• Ο εκπαιδευτής της ενότητας θα κάνει μια σύντομη παρουσίαση 
και πλοήγηση σε δύο διαφορετικές πλατφόρμες τηλευγείας 
(www.bookingclinic.com, www.doctoranytime.gr) για 10 λεπτά.

• Στη συνέχεια, οι ομάδες, όπως χωρίζονται σε προηγούμενες 
δραστηριότητες, θα έχουν το καθήκον: τη δημιουργία μιας 
λίστας πλεονεκτημάτων και μειονεκτημάτων για κάθε 
πλατφόρμα.

• Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες θα χρειαστούν περίπου 5 λεπτά 
για να έχουν μια πρακτική εμπειρία, με στόχο να εντοπίσουν τα 
πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα κάθε πλατφόρμας.

• Όταν τελειώσει ο χρόνος, οι συμμετέχοντες θα χρειαστούν 5 
λεπτά για να παραθέσουν τα χαρακτηριστικά που βρέθηκαν.

• Ο αρχηγός της ομάδας κάθε ομάδας θα παρουσιάσει τα 
αποτελέσματα και όλοι οι συμμετέχοντες μαζί θα χρειαστούν 10 
λεπτά για να βρουν τι ήταν κοινό στις λίστες.



Διάλεξη 3. 

Τεχνολογίες 
του 
προσεχούς 
μέλλοντος

• Έχοντας συνειδητοποιήσει τη σημασία της 
τηλευγείας, η εικονική και η επαυξημένη 
πραγματικότητα μπορεί να φέρει περισσότερα στην 
εξέλιξη και την προσαρμογή της στην καθημερινή 
πρακτική και μπορεί να την οδηγήσει σε ένα επόμενο 
επίπεδο.

• Μέχρι στιγμής, η εικονική πραγματικότητα (VR) 
χρησιμοποιείται σε χειρουργικές επεμβάσεις , 
ιατρική απεικόνιση και συμβουλευτική, 
νευροψυχολογική αξιολόγηση και αποκατάσταση, 
ψυχοθεραπεία (Galunder, 2018)

• Μερικά από τα πλεονεκτήματά τους είναι: 
βελτιωμένες υπηρεσίες και αποτελέσματα λόγω της 
ακρίβειας VR, εξοικονόμηση πόρων (ειδικά κατά τη 
διάρκεια των προπονήσεων).



Τεχνολογίες 
του εγγύς 
μέλλοντος

Πηγή: https://www.youtube.com/watch?v=myU58xuvsLU

Εικονική Πραγματικότητα για Χειρουργικό Σχεδιασμό



Δραστηριότη
τα Νο. 3 

2η 
ΥποΔραστηρι
ότητα 

● Ο εκπαιδευτής της ενότητας περιηγείται στο κουίζ που έχει 
δημιουργηθεί για αυτήν τη δραστηριότητα μέσω του www.kahoot.it 
(https://play.kahoot.it/v2/lobby?quizId=5fbbc66c-e40b-49e2-a9d2-
2a07224f54a6)

• Ένα μέλος της ομάδας από κάθε ομάδα αποκτά πρόσβαση στο κουίζ 
σαρώνοντας έναν κωδικό QR ή συμπληρώνοντας τον κωδικό που 
απαιτείται.

• Τα μέλη της ομάδας κάθονται κοντά το ένα στο άλλο, καθώς θα πρέπει 
να χρησιμοποιήσουν μόνο ένα τηλέφωνο για να απαντήσουν στις 
ερωτήσεις που εμφανίζονται στον προβολέα.

• Ο εκπαιδευτής ξεκινά το κουίζ, που αποτελείται από 20 ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής και σωστές ή ψευδείς ερωτήσεις.

• Κάθε ερώτηση πρέπει να απαντηθεί εντός 20 δευτερολέπτων. Ο 
εκπαιδευτής παρακινεί τα μέλη της ομάδας να επεξεργαστούν την 
επιλογή τους και να αιτιολογήσουν τους τομείς που κάποτε τους 
έκαναν να την επιλέξουν, καθώς ορισμένες ερωτήσεις έχουν 
περισσότερες από μία σωστές απαντήσεις.

• Καθώς οι ερωτήσεις, οι απαντήσεις και οι συζητήσεις ξετυλίγονται, 
ένα ανταγωνιστικό, αλλά αστείο, συναίσθημα παρακινεί τους 
συμμετέχοντες να πάρουν περισσότερους βαθμούς και να κερδίσουν.



Εκτίμηση

Υπάρχουν δύο βασικές μέθοδοι αξιολόγησης, η άμεση και η έμμεση.

• Στην Άμεση Αξιολόγηση ο εκπαιδευτής εξετάζει την εργασία και τα

αποτελέσματα που οι εκπαιδευόμενοι ολοκληρώνουν και παρουσιάζουν

απευθείας από την εκπαίδευση. Κουίζ, εξετάσεις, αξιολογήσεις, είναι

παραδείγματα Άμεσης Αξιολόγησης.

• Στην Έμμεση Αξιολόγηση οι εκπαιδευτές προσπαθούν να συλλέξουν

δεδομένα μαθησιακών αποτελεσμάτων μέσω Ομαδικών Συζητήσεων,

Ομάδων Αναστοχασμού κ.λπ.



1) Η τηλευγεία δίνει έμφαση στην ευεξία, ενώ η τηλεϊατρική στη 
θεραπεία.
a) Αληθής
b) Ψευδής

2) Ιδιωτικές εταιρείες έχουν ήδη επενδύσει σε Πλατφόρμες 
Τηλεϊατρικής, αφού συνειδητοποίησαν τη σημασία της.
a) Αληθής
b) Ψευδής

Κουίζ



1) Η τηλευγεία δίνει έμφαση στην ευεξία, ενώ η τηλεϊατρική στη 
θεραπεία.

a) Αληθής
b) Ψευδής

2) Επιλέξτε τη λανθασμένη απάντηση:
a) Μέχρι στιγμής, οι νόμοι των ευρωπαϊκών χωρών είναι 

κοινοί σχετικά με την τηλεϊατρική.
b) Υπάρχουν βάσιμες ενδείξεις ότι η τεχνολογία ενισχύει τη 

συμμετοχή των ασθενών στη θεραπεία.
c) Η ανεπάρκεια ψηφιακών δεξιοτήτων αποτελεί εμπόδιο για την 

εδραίωση της τηλεϊατρικής εντός της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Κουίζ



3) Μπορείτε να εξηγήσετε τις διαφορές μεταξύ τηλευγείας και 
τηλεϊατρικής με λίγα λόγια; (το πολύ 100 λέξεις)

4) Συμπληρώστε το κενό. Επιλέξτε από τη λίστα: ηλεκτρονική 
συνταγή, ψηφιακές δεξιότητες, Ευρωπαϊκή Ένωση,
Η σημασία της τηλευγείας και της τηλεϊατρικής έχουν ήδη 
αναγνωριστεί από την _____________. Εκτός από έργα που 
στοχεύουν στην καλλιέργεια ____________, υπάρχουν 
διασυνοριακές βάσεις δεδομένων, όπως ____________.
(Ευρωπαϊκή Ένωση, ψηφιακές δεξιότητες, ηλεκτρονική συνταγή)

Κουίζ



1) Από την άποψή σας, πώς θα μπορούσαν να επωφεληθούν οι 
κάτοικοι της περιοχής σας από τις εφαρμογές τηλευγείας και 
τηλεϊατρικής;

2) Τι θα μπορούσαν να κάνουν οι πάροχοι υπηρεσιών υγείας της 
περιοχής σας για να προσελκύσουν περισσότερους χρήστες 
εφαρμογών τηλευγείας;

3) Τι πρέπει να συμβεί ώστε περισσότεροι άνθρωποι να 
αποκτήσουν ψηφιακές ικανότητες που σχετίζονται με την 
υγεία;

Ερωτήσεις απολογισμού



Πηγή: www.freepik.com

http://www.freepik.com/
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