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Po usposabljanju boste:

1. znali razvrstiti in povezati razlicne vrste storitev e-zdravja s
ciljnimi skupinami vasega izobrazevanja

o _ 2. pridobili znanje o dolocCenih aplikacijah in bili sposobni

Ucni rezultat; pomagati vasim slusatelje pri njihovi uporabi

3. razumeli, kako delujejo naprave za sledenje in senzorji v
mobilnih napravah

4. znalirazloziti udelezencem delovanje spletnih lekarn in e-
receptov ter jim predstaviti njihovo uporabnostin s tem
zmanjsati strah pred njihovo uporabo
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E-zdravje je "skupni izraz za orodja, ki temeljijo na informacijskih in
komunikacijskih tehnologijah za izboljsanje preventive, diagnostike,

zdravljenja ter nadzora in upravljanja na podrocju zdravja in zivljenjskega
sloga.”

Vir: Evropska komisija 2003



Aktivnost st. 1

Zivljenjski slog
Zdravje
Za kaj
potrebujete
aplikacije
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Imate aplikacije iz posameznih skupin ze
namescene na svojem telefonu?

Aktivnost st. 2

Preverite svojo

Napravo Katere aplikacije za zdravje in zivljenjski slog

uporabljate?
Dodaijte jih v ustrezno skupino!

Cofunded by = HEAL

the European Union E-HEALTH LITERACY



Preverite trgovino z aplikacijami!

Gymondo: Fitness & Workout App

Yoga, Trainingsplan, Abnehmen

Aktivnost st. 2

Komoot: Radtouren & Wanderwege
n Routenplaner, Karten & GPS
LADEN In-App-Kaufe ‘

LADEN  n-App-Kdufe
YAZIO: Kalorienzahler & Fasten

Intervallfasten Abnehmen Diat

adidas Running App Runtastic

Preverite svojo

‘\\ Jogging, Fitness & Lauf App
napravo --
OFFNEN
Freeletics: Fitness Workouts
Trainiere zuhause oder im Gym 0 Yoga Easy: Werde fit mit Yoga
B ” Flr Anfanger bis Experten
= 3 Q

& . 4 S XT3
Heute Spiele Apps Arcade Suchen w LADEN P
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Kategorija "Zdravo telo in duh" (AppStore) .

- opomniki, npr. pijte vodo ali vzemite tablete 0
Aktivnost st. 2 - organizacija, npr. navade, motivacija y
* sproscanje, npr. meditacija in dihanje cCcO

_ _ * spanje in zbujanje
Preverite SVOJO - prehranain dieta

- spremljanje menstruacije N
Napravo Premijan) . RUNNING

o funded by cg;om ~ = HEAL

the European Union

- fitnes, npr. joga, hoja, tek, kolesarjenje
* kombinacije so obicajno sestavljene iz prehrane in telesne

kondicije
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Kako delujejo aplikacije za zdravje
in zivljenjski slog?

&

Predavanje st. 1

Kaj v praksi omogocajo oz. kaj v
resnici zmorejo?
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Kako delujejo
aplikacije za

zdravje in
zivljenjski slog

. Co-funded by
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Primer: Opomnik "Pitje vode"

* doloca povprecno dnevno potrebo po vodi

» ¢im vec osebnih podatkov uporabnik posreduje, tem
bolj natancno aplikacija izracuna priporoceno kolicino
vode

* aplikacija deluje kot dnevnik
* uporablja spodbude za nadaljnjo uporabo

* povezati jo je mogoce z drugimi aplikacijami za zdravje
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Kako delujejo
aplikacije za

zdravje in
zivljenjski slog
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Colorn

Primer: "Meditacija"

» aplikacije ponujajo razlicne seanse/programi za sprostitev,
refleksijo, uspavanje itd.

» uporabnik pogosto doloci cilj, ki ga zeli doseci, aplikacija pa
ponudi konkretnejsi in bolj specificen program
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Kako delujejo
aplikacije za

zdravje in
zivljenjski slog?

. Co-funded by
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Primer: "Health "(pogosto prednamescene aplikacije)
> delujejo v ozadju, ne da bi bile aktivirane

* Stetje korakov, merjenje prehojene razdalje, stevila
prehojenih stopnic, dolzine korakov itd.

* ponujajo vec funkcij, ki jih je mogoce izmeriti s
pametno uro

* te aplikacije delujejo z vgrajenimi senzoriji
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* preventiva

* diagnoza

* zdravljenje

* kontrola

Kaj aplikacije v - upravljanje

resnici zmorejo

Razpravljajte s skupino:

Kje oz. kaksne so meje/omejitve teh aplikacij?

Ali obstajajo tveganja?
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* aplikacije potrebujejo podatke, kar pomeni, da mora
biti uporabnik discipliniran pri posredovanju
podatkov

- aplikacije ves cas zbirajo in shranjujejo podatke

- aplikacije vecinoma delajo s statisticnimi podatki in
ugotovitvami - povprecne stevilke morda ne veljajo
za vsakogar
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Uporabnikom prilagodite ustrezne aplikacije za e-zdravje in
zivljenjski slog!

Oseba pred vami je prisla k vam po nasvet. Rada bi izboljsala
svoje zdravje in zivljenjski slog.

Aktivnost st. 3 Preudite profil svoje osebe.

Da bi se odlocili za ustrezne aplikacije, ugotovite, v kaksnem
zivljenjskem polozaju je oseba.

Ujemanje Katere aplikacije bi jim pomagale priizboljsanju zivljenja?
Ali bi jih uporabljala?

Povezava do konceptualne table: https://app.conceptboard.com/board/a2zxm-83gm-ann3-
cf7u-s6¢8
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https://app.conceptboard.com/board/a2xm-839m-ann3-cf7u-s6c8

Predavanje st. 2

Nosljive naprave

Co-funded by
the European Union

Definicija

1

Nosljiva tehnologija, znana tudi kot "nosljive naprave”, je
kategorija elektronskih naprav, ki jih je mogoce nositi kot
dodatke, vgraditi v oblacila, implantirati v uporabnikovo telo ali
celo vtetovirati na kozo. Te naprave so prostorocni pripomocki s
prakticno uporabo, ki jih napajajo mikroprocesorji in so nadgrajeni
z moznostjo posiljanja in sprejemanja podatkov prek interneta.

Vir: Investopedia "What is wearable technology (Wearables)? Definition and Examples” Povezava
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https://www.investopedia.com/terms/w/wearable-technology.asp#:~:text=Wearable%20technology%2C%20also%20known%20as,even%20tattooed%20on%20the%20skin

Pametne slusalke

Zaradi povezave Bluetooth ne
potrebujejo kablov. Poleg tega
lahko z odpravljanjem Sumov
omilijo hrup iz okolice. V
prihodnosti si lahko zamislimo
funkcijo, ki omogoca
neposredno prevajanje
sliSanega govora.

Pametna oblacila

Oblacila s senzoriji, ki lahko
merijo telesne lastnosti, kot je
pulz - nosljiva naprave so prisle
tudi v tekstilno industrijo,
vendar Se niso zelo razsirjene.
InStitut Fraunhofer, na primer,
raziskuje na podrocju "Pametni
tekstil".

Pametne ure in
naprave za
spremljanje telesne
kondicije
"Zapestnice s programsko opremo"
mnogi Zze uporabljajo v vsakdanjem
zivljenju: 24 odstotkov Nemcev je Ze
uporabljalo takSno zapestnico.
Merjenje Casa, Stetje korakov - z
dolo€enimi napravami je mogoce
opravljati klice.

Podatkovna ocala

Ideja pametnih ocal:
so zasnovana tako, da
uporabnikovo vidno polje

obogatijo z digitalnimi

informacijami. Ta izboljSava se
imenuje " obogatena resnicnost".

Tehnolosko so trenutni modeli
pogosto premalo razviti in zato

niso razsirjeni na trgu.

Pametni kljuci

Pametni klju¢i omogocajo
elektronski dostop do nasih lastnih
Stirih sten. Ce se pametni kljuci
izgubijo, jih je mogoce najti prek
povezave Bluetooth. Danes so na
voljo Stevilni ponudniki sistemov za
pametne domove.

Vir. Markstudie "Wearables und Tracking-App Monitor" von Splendid Research, Bundesamt
fur Sicherheit in der Informationstechnik
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G Digitale Chancen: Smartwatch | DigitaLmebilim Alter
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* ,merljivi jaz": sport in zdravje
* optimizacija/oblikovanje cloveka

* aplikacije iz nezanesljivih virov lahko vsebuje zlonamerno
programsko opremo

Nos|jive naprave - nakupi v aplikacijah, na primer za naérte vadbe, lahko
postanejo skrite stroskovne pasti in spremenijo Sportno in
meditativno zabavo v drago zabavo

Tvega nja IN 1ZZIV] * glede na dovoljenja lahko tretje osebe preberejo obcutljive
podatke

* prevaranti/kriminalci lahko pridobijo dostop do aplikacij in
nosljivih naprav ter povzrocijo osebno ali financno skodo

Cotundedby = HEAL
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Nosljive naprave

Varna uporaba
aplikacij in
nosljivih naprav

Co-funded by
the European Union

* Preverite nastavitve zasebnosti v aplikaciji ali napravi
* Ozavescena uporaba posredovanja osebnih podatkov

* Postavite si naslednja vprasanja:
- Katere senzorje, kot sta kamera ali mikrofon, ima naprava?

- Kateri podatki se belezijo in shranjujejo?
- Ali je mogoce izslediti, kje so podatki shranjeni?
- Ali bodo ti podatki poslani ali posredovani drugim aplikacijam?

- Kaksna morebitna tveganja so lahko povezana z uporabo naprave in
ali sem jih pripravljen sprejeti?

Pretehtajte prirocnost ali funkcionalnost glede

na vidik varnosti!

= HEAL
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» cene nosljivih naprav so zelo razlicne, npr. cene pametnih ur
. se gibljejo od 39,00 EUR (Amazfit) do 129,00 EUR (Fitbit) in
Mo [N=pElsl =il 199,99 EUR (Garmin)

* to pomeni, da lahko niso dostopne vsem

Cene in stroski » aplikacije so vecinoma brezplacne, vendar mora uporabnik
za dostop do vecine funkcij aplikacijo kupiti

Cofunded by = HEAL
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Nosljive naprave

Pametne
naprave za
zdravje
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the European Union

* Food Marble Aire 2 - meri (ne)zdruzljivost
zivil/prehranska toleranca

. . RV . Ve .V fl’ I-=..EH5E'
 Stimulacijske naprave -zalajsanje bolecin z elektricno = =

stimulacijo zivcev

* Hapifork —vilice, ki vibrirajo, Ce prehitro jemo

* Merilec krvnega tlaka

* Tehtnica telesne mascobe

E-HEALTH LITERACY


https://foodmarble.com/product/foodmarble-aire-2/?gclid=Cj0KCQiAyracBhDoARIsACGFcS7e_oXYXvd2hN9G90DJF_23hcqH-nh7IccdR1rgJd9uuTHnyHw56IoaAhBPEALw_wcB
https://foodmarble.com/product/foodmarble-aire-2/?gclid=Cj0KCQiAyracBhDoARIsACGFcS7e_oXYXvd2hN9G90DJF_23hcqH-nh7IccdR1rgJd9uuTHnyHw56IoaAhBPEALw_wcB
https://foodmarble.com/product/foodmarble-aire-2/?gclid=Cj0KCQiAyracBhDoARIsACGFcS7e_oXYXvd2hN9G90DJF_23hcqH-nh7IccdR1rgJd9uuTHnyHw56IoaAhBPEALw_wcB
https://foodmarble.com/product/foodmarble-aire-2/?gclid=Cj0KCQiAyracBhDoARIsACGFcS7e_oXYXvd2hN9G90DJF_23hcqH-nh7IccdR1rgJd9uuTHnyHw56IoaAhBPEALw_wcB
https://www.amazon.de/Beurer-Reizstromger%C3%A4t-elektrischen-Muskelstimulation-Schmerzlinderung/dp/B01KUJ1VMG/ref=asc_df_B01KUJ1VMG/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=308636061325&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11902864231760478906&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9061136&hvtargid=pla-350027361250&psc=1&th=1&psc=1&tag=&ref=&adgrpid=63930269400&hvpone=&hvptwo=&hvadid=308636061325&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11902864231760478906&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9061136&hvtargid=pla-350027361250
https://www.hapilabs.com/product/hapifork/

Izvedimo poskus!

Prenesite aplikacijo Phyphox - hitps://phyphox.org/

s phy

Aktivnost st. 4

Senzorji in
sledenje

Dh\’.SIC(ﬂ ph(j)no C'XD‘:"'“Y‘!C'HIS

Vas pametni telefon je mobilni laboratorij!

Vir: Phyphox — physical phone experiments:
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https://phyphox.org/

* Standardne medicinske izdelke, ki so na voljo tudi v obicajnih
lekarnah (npr. kreme, zdravila proti bolecinam itd.), lahko
narocite tako kot v katerikoli drugi spletni trgovini.

* V Sloveniji se prek spleta smejo prodajati samo zdravila, ki se ne
izdajajo na podlagi zdravniskega recepta.

Predavanije st. 3

REPUBLIKA SLOVENIJA
GOV.SI

&

Spletna lekarna
Dovoljenje za izdajo zdravil prek medmrezja imajo:

Seznam najdete na povezavi tukaj.

Vir: Lekarne ali specializirane prodajalne z dovoljenjem za izdajanje zdravila
prek medmreZja, https://www.gov.si/teme/mreza-javne-zdravstvene-
sluzbe/? _ga=2.170530848.1291469672.1684473762-

142106006.1684473762b H E ﬂ L
Co-funded by -
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https://www.gov.si/teme/mreza-javne-zdravstvene-sluzbe/?_ga=2.170530848.1291469672.1684473762-142106006.1684473762b
https://www.gov.si/teme/mreza-javne-zdravstvene-sluzbe/?_ga=2.170530848.1291469672.1684473762-142106006.1684473762

Aktivnost st. g

Katere so prednosti spletnih lekarn?

Razprava

Cofunded by = HEAL
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V EU je sistem za preverjanje lekarn dober.
l - Lekarne, ki imajo dovoljenje za izdajanje
e Kiknite, zdravila prek spleta morajo na svojih spletnih
preverite

Jiesmenice | Straneh objaviti enoten EU logotip, ki je
elwemkent= T prilagojen posamezni drzavi.

Spletna lekarna

* uporabniki morajo imeti znanja in spretnosti za spletno
nakupovanje, ki se nanasajo tudi na nacin placevanja (kreditna
INVCEIIERIgNP#4\Y/lll kartica, PayPal)

* spletne lekarne so lahko lazna trgovine in/ali ponujajo
ponaredke

* spletnega nakupovanija se je mogoce nauciti in opozoriti ter
premostiti najvecje napake

Vec si lahko preberete na povezavi tukaj.

Co-funded by °:::' I-I E ﬂ L
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https://www.varnostnaspletu.si/varnost-za-spletne-obiskovalce/kako-varno-nakupovati-na-spletu/

< g ! rece pt Vir fotografije: https://ezdrav.si/storitve/erecept/

* jedigitalna oblika recepta,(namesto tradicionalnega
papirnatega recepta), ki ga izda zdravnik

* pacient lahko prek spleta dobi vpogled v izdaje in predpise
zdravil. Pogoj za vpogled je kvalificirano digitalno potrdilo
Predava nje St A preko katerega se prijavi v portal zZVEM https://zvem.ezdrav.si

* na zavihku eRecept so prikazani podatki o predpisanih zdravilih
in dvigih ter tudi revizijske sledi o dostopih do podatkov (kdaj,
kdo, kaj in kako je dostopal do podatkov posameznega
pacienta)

E-recept

* pacient za prevzem zdravil v lekarni potrebuje le kartico
zdravstvenega zavarovanja.

Vec o e-receptu najdete na povezavi tukaj.

Cotundecby = HEAL
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https://zvem.ezdrav.si/
https://podpora.ezdrav.si/faq/kdo-ima-vpogled-v-podatke-erecepta-ali-obstajajo-sledi-kdo-je-in-kako-uporabljal-podatke/

*zmanjsanje napak pri interpretaciji rokopisnih
receptov

* lazje sledenje zgodovini zdravljenja pacientov
* veCja ucinkovitost pri obdelavi receptov

E-recept * ni Cakanja na recepte v cakalnici, ampak jih vnese
zdravnik ze med samo obravnavo pacienta
Prednosti *zmanjsanje nezelenih ucinkov jemanja zdravil pri

pacientih’zaradi boljse preglednosti izdanih in
predpisanih zdravil

Vir: E-recept, https://www.galenia.si/files/%C4%8Clanek%20e%20-%20recept.pdf

E-recept, https://ezdrav.si/storitve/erecept/
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https://www.galenia.si/files/%C4%8Clanek%20e%20-%20recept.pdf
https://ezdrav.si/storitve/erecept/

Namestite in preizkusite tri aplikacije: kako delujejo?
Predstavite jih na naslednjem srecanju.

Dopolnite konceptualno tablo: kaksno podporo in usposabljanje
bi ponudili osebi iz vasega profila?

Cofunded by = HEAL
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KVIZ

1) Kako obicajno delujejo aplikacije za e-zdravje?
a) Kot dnevnik

b) Z uporabnikovimi podatki

c) Upravljajih zdravnik

2) Nosljive naprave so oblacila, s katerimi uporabnik dobi vse
potrebne hranilne snovi?

a) Pravilno

b) Napacno



3) Nekatere aplikacije za e-zdravje delujejo z vgrajenimi senzorji.
a) Pravilno
b) Napacno

4) Kateri od naslednjih primerov aplikacij za zdravje in zivljenjski
slog ne obstaja?

a) Aplikacije, ki nas opozarjajo na pitje vode

b) Aplikacije, ki nas opozarjajo na krvavitev iz nosu

c) Aplikacije za sledenje menstrualnega cikla



