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Εισαγωγή στις εφαρμογές και υπηρεσίες eHealth
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Μαθησιακά 
αποτελέσματα

Μετά από αυτή την εκπαίδευση θα είστε σε θέση:

1. Να ταξινομείτε και να κάνετε αντιστοίχιση 
διαφορετικών τύπων υπηρεσιών ηλεκτρονικής 
υγείας σε ομάδες-στόχους.

2. Να έχετε εις βάθος γνώση για συγκεκριμένες 
εφαρμογές και ικανότητα να διευκολύνει τη χρήση 
στους δικαιούχους.

3. Να κατανοήσετε συσκευές παρακολούθησης και 
αισθητήρες κινητών συσκευών.

4. Θα έχετε τη δυνατότητα να φέρετε τα διαδικτυακά 
φαρμακεία και τις ηλεκτρονικές συνταγές πιο 
κοντά στα οφέλη σας, να μάθετε τη χρησιμότητα 
και να μειώσετε τον φόβο.



Η ηλεκτρονική υγεία είναι «ο συλλογικός όρος για τα εργαλεία που 
βασίζονται σε τεχνολογίες πληροφοριών και επικοινωνιών για τη 

βελτίωση της πρόληψης , της διάγνωσης , της θεραπείας και του 
ελέγχου και διαχείρισης στον τομέα της υγείας και του τρόπου ζωής».

Πηγή: Europäische Κομισιόν 2003



Η ηλεκτρονική υγεία είναι «ο συλλογικός όρος για τα εργαλεία που 
βασίζονται σε τεχνολογίες πληροφοριών και επικοινωνιών για τη 

βελτίωση της πρόληψης , της διάγνωσης , της θεραπείας και του 
ελέγχου και διαχείρισης στον τομέα της υγείας και του τρόπου ζωής».

Πηγή: Europäische Κομισιόν 2003



Δραστηριότητ
α  1 

Τρόπος ζωής! 
Υγεία ! 

Για τι χρειάζεσαι 
_ εφαρμογές ;



Δραστηριότητ
α 2 

Ελέγξτε τη 
δική σας

συσκευή !

Τι εφαρμογές υγείας και τρόπου ζωής έχετε 
στο τηλέφωνό σας;

Προσθέστε τα στο σύμπλεγμα !



Δραστηριότητ
α 2 

Ελέγξτε τη 
δική σας 

συσκευή!



Δραστηριότητ
α 2 

Ελέγξτε τη 
δική σας 

συσκευή!

Κατηγορία «Υγιές σώμα και μυαλό» ( AppStore )

 Υπενθυμίσεις, π.χ. πιείτε νερό ή πάρτε χάπια

 Δομή, π.χ. συνήθειες, κίνητρα

 Χαλάρωση, π.χ. διαλογισμός και αναπνοή

 Κοιμηθείτε και ξυπνήστε

 Διατροφή & δίαιτα

 Παρακολούθηση εμμήνου ρύσεως

 Γυμναστήριο, π.χ. γιόγκα, περπάτημα, τρέξιμο, 
ποδηλασία

Οι συνδυασμοί συνήθως αποτελούνται από 
δίαιτα και φυσική κατάσταση



Διάλεξη 1

Πώς λειτουργούν οι εφαρμογές 
για την υγεία και τον τρόπο ζωής;



Διάλεξη 1 

Πώς 
λειτουργούν 
οι εφαρμογές 

υγείας και 
τρόπου ζωής;

Παράδειγμα: Υπενθύμιση «Πόση νερού».

• Καθορίζει μια μέση ανάγκη σε νερό την ημέρα

• Όσο περισσότερα προσωπικά δεδομένα παρέχει ο 
χρήστης, τόσο πιο ακριβής θα υπολογίσει η εφαρμογή 
το συνιστώμενο ποσό

• Οι εφαρμογές λειτουργούν σαν ημερολόγιο

• Χρησιμοποιεί κίνητρα για να συνεχίσει να το 
χρησιμοποιεί

• Μπορεί να συνδεθεί με άλλες εφαρμογές υγείας



Διάλεξη 1 

Πώς 
λειτουργούν 
οι εφαρμογές 

υγείας και 
τρόπου ζωής;

Παράδειγμα «Διαλογισμός»

• Οι εφαρμογές προσφέρουν διαφορετικές συνεδρίες 
να χαλαρώσει, να προβληματιστεί, να αποκοιμηθεί 
κ.λπ.

• Συχνά ο χρήστης θέτει έναν στόχο και ηεφαρμογή 
παρέχει ένα περισσότερο ειδικό πρόγραμμα



Διάλεξη 1 

Πώς 
λειτουργούν 
οι εφαρμογές 

υγείας και 
τρόπου ζωής;

Παράδειγμα «Υγεία» (συχνά προεγκατεστημένο)

• Ιστορικό χωρίς να έχει ενεργοποιηθεί

• Αρίθμηση βημάτων, απόσταση, αναρρίχηση σκάλας, 
μήκος βήματος κ.λπ.

• Προσφέρουν περισσότερες λειτουργίες που μπορούν 
να μετρηθούν με ένα smartwatch.

• Αυτές οι εφαρμογές λειτουργούν με 
ενσωματωμένους αισθητήρες



Διαμορφώστε επείγον διαβατήριο Μήνυμα σταθερότητας περπατήματος

Διάλεξη 1 

Πώς 
λειτουργούν 
οι εφαρμογές 

υγείας και 
τρόπου ζωής;



Διάλεξη 1 

Τι κάνουν 
αυτές οι 

εφαρμογές 
πραγματικά ;

• Πρόληψη

• Διάγνωση

• Θεραπεία

• Ελεγχος

• Διαχείριση

Συζητήστε με την ομάδα: Πού είναι τα όρια στις 
εφαρμογές; Έχουν κινδύνους;



Διάλεξη 1 

Καλό να 
γνωρίζουμε!

• Αυτές οι εφαρμογές χρειάζονται δεδομένα, αυτά που 
παρέχει ο χρήστης ανάλογα με τις ανάγκες του.

• Οι εφαρμογές συλλέγουν και αποθηκεύουν δεδομένα 
συνεχώς. _

• Αυτές οι εφαρμογές λειτουργούν κυρίως με 
στατιστικά δεδομένα και ευρήματα – ο μέσος όρος 
και οι αριθμοί μπορεί να μην ισχύουν για όλους.



Δραστηριότητ
α 3 

Είναι ταίρι!

Ταίριαξε την κατάλληλη ηλεκτρονική εφαρμογή 
υγείας και τρόπου ζωής στους χρήστες!

Το άτομο που έχετε μπροστά σας ήρθε σε σας ζητώντας 
τη συμβουλή σας. Θα ήθελαν να βελτιωθούν στη δική 
τους ζωή !

Σας παρακαλούμε να κάνετε μελέτη προφίλ του 
ατόμου για να υπολογίσουν σωστά οι εφαρμογές την 
υγεία και τον τρόπο ζωής του ατόμου. 

Σύνδεσμος στο conceptboard: 
https://app.conceptboard.com/board/a2xm-839m-ann3-
cf7u-s6c8

https://app.conceptboard.com/board/a2xm-839m-ann3-cf7u-s6c8


Διάλειμμα!



Διάλεξη 2 

Wearables

Ορισμός

Η τεχνολογία Wearable, γνωστή και ως "wearables", 
είναι μια κατηγορία ηλεκτρονικών συσκευών που 
μπορούν να φορεθούν ως αξεσουάρ, να 
ενσωματωθούν σε ρούχα, να εμφυτευθούν στο σώμα 
του χρήστη ή ακόμα και να γίνουν τατουάζ στο δέρμα. 
Οι συσκευές είναι συσκευές hands-free με πρακτικές 
χρήσεις, τροφοδοτούνται από μικροεπεξεργαστές και 
βελτιωμένες με τη δυνατότητα αποστολής και λήψης 
δεδομένων μέσω Διαδικτύου.

Πηγή: Investopedia «Τι είναι η τεχνολογία wearable 
(Wearables); Ορισμός και Παραδείγματα» Σύνδεσμος

https://www.investopedia.com/terms/w/wearable-technology.asp




Διάλεξη 2 

Wearables 

Κίνδυνοι και 
προκλήσεις

• Βελτιστοποίηση του ανθρώπου

• Η εφαρμογή μη ασφαλών πηγών μπορεί να περιέχει 
κακόβουλο λογισμικό

• Οι αγορές εντός εφαρμογής, για παράδειγμα για 
προγράμματα προπόνησης, μπορούν να γίνουν 
κρυφές παγίδες κόστους και να μετατρέψουν τον 
αθλητισμό και τον διαλογισμό σε ακριβή διασκέδαση.

• Ανάλογα με τις άδειες, τρίτα μέρη μπορούν να 
διαβάσουν ευαίσθητα δεδομένα.

• Οι εγκληματίες θα μπορούσαν να αποκτήσουν 
πρόσβαση στις εφαρμογές και τα wearable και να 
προκαλέσουν προσωπική ή οικονομική ζημιά.



Διάλεξη 2 

Wearables 

Χρήση 
εφαρμογών 

και wearables 
με ασφάλεια!

• Ελέγξτε τις ρυθμίσεις της εφαρμογή ή συσκευής περί 
απορρήτου

• Συνειδητή χρήση της παροχής προσωπικών 
δεδομένων

 Τι αισθητήρες, όπως κάμερα ή μικρόφωνο, διαθέτει η 
συσκευή;

 Ποια δεδομένα καταγράφονται και αποθηκεύονται;

 Μπορεί να εντοπιστεί πού αποθηκεύονται τα δεδομένα;

 Αυτά τα δεδομένα θα σταλούν ή θα κοινοποιηθούν σε άλλες 
εφαρμογές;

 Ποιοι πιθανοί κίνδυνοι μπορεί να συνδέονται με τη χρήση 
της συσκευής και είμαι διατεθειμένος να τους υπομείνω;

Ζυγίζοντας την ευκολία ή τη 
λειτουργικότητα σε σχέση με πτυχές 
ασφάλειας!



Διάλεξη 2 

Wearables 

Τιμές & 
Κόστος

• Τα φορητά είδη έχουν μεγάλο εύρος τιμών, π.χ. τα 
Smartwatches ποικίλλουν από 39,-€ (Amazfit), έως 
129,-€ (Fitbit) και 199,99€ (Garmin).

• Αυτό σημαίνει ότι δεν είναι εύκολα προσβάσιμα για 
όλους.

• Οι εφαρμογές είναι ως επί το πλείστον δωρεάν ΑΛΛΑ 
ο χρήστης πρέπει να αγοράσει εντός εφαρμογής για 
να έχει πρόσβαση στις περισσότερες λειτουργίες.



Διάλεξη 2 

Wearables 

Έξυπνες 
συσκευές 

υγείας

• Συσκευή ρεύματος για διέγερση για ανακούφιση από 
τον πόνο μέσω ηλεκτρικής διέγερσης νεύρων

• Hapifork – ένα πιρούνι που δονείται όταν τρώτε πολύ 
γρήγορα

• Όργανο παρακολούθησης αρτηριακής πίεσης

• Ζυγαριά σωματικού λίπους

https://www.amazon.de/Beurer-Reizstromger%C3%A4t-elektrischen-Muskelstimulation-Schmerzlinderung/dp/B01KUJ1VMG/ref=asc_df_B01KUJ1VMG/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=308636061325&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11902864231760478906&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9061136&hvtargid=pla-350027361250&psc=1&th=1&psc=1&tag=&ref=&adgrpid=63930269400&hvpone=&hvptwo=&hvadid=308636061325&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11902864231760478906&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9061136&hvtargid=pla-350027361250
https://www.hapilabs.com/product/hapifork/


Δραστηριότητ
α 4 

Αισθητήρες & 
Παρακολούθη

ση

Ας κάνουμε ένα πείραμα! Το Smartphone σας είναι ένα 
κινητό εργαστήριο!

Βήμα 1: Κατεβάστε το εφαρμογή " Phyphox "

Βήμα 2: Μεταβείτε στο "Alltag" και ανοίξτε το 
"Applausmeter"

Βήμα 3: Μετρήστε το χειροκρότημα 

Εάν έχετε ασανσέρ στο κτίριο μπορείτε να ελέγξετε 
πόσο γρήγορα πάει!

Πηγή: Phyphox – πειράματα: 
https://phyphox.org/de/home-de/



Δραστηριότητ
α 5 

Συζήτηση

Ποια είναι τα πλεονεκτήματα των 
διαδικτυακών φαρμακείων;



Διάλεξη 4 

Ηλεκτρονική 
συνταγή

Προσωπικά δεδομένα ασθενή 
και γιατρού

1-3 μεμονωμένες συνταγές με οδηγίες λήψης και 
σχετικούς κωδικούς συνταγών.
Εάν θέλετε να εξαργυρώσετε μόνο μία συνταγή της 
συνταγής σας, σαρώστε τον κωδικό από τη μοναδική 
συνταγή.

Συλλογικός 
κώδικας που 
δεσμεύει όλες 
τις 
μεμονωμένες 
συνταγές.
Για να 
υποβάλετε όλες 
τις συνταγές, 
σαρώστε τον 
συλλογικό 
κώδικα.



Διάλεξη 4 

Ηλεκτρονικές 
συνταγές 

Πλεονεκτήματ
α

• Η ηλεκτρονική συνταγή οδηγεί σε βελτίωση της 
ασφάλειας συνταγογράφησης και θεραπείας, π.χ. 
αποφεύγοντας λάθη ανάγνωσης χειρόγραφων 
συνταγών ή τυπικά λάθη.

• Η ηλεκτρονική συνταγή είναι ασφαλής έναντι 
πλαστογραφίας.

• Με την ηλεκτρονική συνταγή ο ασθενής μπορεί να 
παραγγείλει 24/7 από το σπίτι.

• Η ηλεκτρονική συνταγή μπορεί να εκδοθεί σε βίντεο 
διαβούλευση με τον γιατρό.



Αυτομάθηση
έργο

• Εγκαταστήστε και δοκιμάστε τρεις εφαρμογές – τι 
κάνουν και πώς λειτουργούν; Παρουσιάστε τα στην 
επόμενη συνάντηση.

• Συμπληρώστε το conceptboard: τι είδους υποστήριξη 
/ εκπαίδευση θα προσφέρατε στο άτομο του προφίλ 
σας;



1) Πώς λειτουργούν συχνά οι εφαρμογές ηλεκτρονικής υγείας;

a) Σαν ημερολόγιο
b) Με στοιχεία του χρήστη
c) Διευθύνονται από γιατρό

2) Τα Wearables είναι ρούχα με τα οποία ο χρήστης λαμβάνει όλη 
τη διατροφή που χρειάζεται.

a) Αληθής
b) Ψευδής

Κουίζ



3) Ορισμένες εφαρμογές ηλεκτρονικής υγείας λειτουργούν με 
αισθητήρες build in. 

a) Αληθής
b) Ψευδής

4) Ποιο από τα ακόλουθα παραδείγματα σκοπού εφαρμογών 
υγείας και τρόπου ζωής δεν υπάρχει;

a) Πόση νερού
b) Ματωμένη μύτη
c) Εμμηνόρροια

Κουίζ



Τα λέμε την 
επόμενη 
φορά!

• Σας Ευχαριστώ Εσείς . Καλή Συνέχεια! 


