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ɥɻʃʂʎʅɻʆʗ 
ɻʌʋʐʀʇʘʎʈɻʐɻ

ɥʀʐʗ ɻʌʝ ɻʑʐʙ ʐʂʉ ʀʆʌɻʚɿʀʑʎʂ ʃɻ ʀʚʎʐʀ ʎʀ ʃʘʎʂȡ

1. ɦɻ ʐɻʊʅʉʋʈʀʚʐʀ ʆɻʅ ʉɻ ʆʗʉʀʐʀ ɻʉʐʅʎʐʋʚʔʅʎʂ 
ɿʅɻʒʋʍʀʐʅʆʡʉ ʐʞʌʖʉ ʑʌʂʍʀʎʅʡʉ ʂʇʀʆʐʍʋʉʅʆʙʏ 
ʑɾʀʚɻʏ ʎʀ ʋʈʗɿʀʏ-ʎʐʝʔʋʑʏȢ

2. ɦɻ ʘʔʀʐʀ ʀʅʏ ɼʗʃʋʏ ɾʉʡʎʂ ɾʅɻ ʎʑɾʆʀʆʍʅʈʘʉʀʏ 
ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ ʆɻʅ ʅʆɻʉʝʐʂʐɻ ʉɻ ɿʅʀʑʆʋʇʞʉʀʅ ʐʂ ʔʍʙʎʂ 
ʎʐʋʑʏ ɿʅʆɻʅʋʞʔʋʑʏȢ

3. ɦɻ ʆɻʐɻʉʋʙʎʀʐʀ ʎʑʎʆʀʑʘʏ ʌɻʍɻʆʋʇʋʞʃʂʎʂʏ ʆɻʅ 
ɻʅʎʃʂʐʙʍʀʏ ʆʅʉʂʐʡʉ ʎʑʎʆʀʑʡʉȢ

4. ɡɻ ʘʔʀʐʀ ʐʂ ɿʑʉɻʐʝʐʂʐɻ ʉɻ ʒʘʍʀʐʀ ʐɻ ɿʅɻɿʅʆʐʑɻʆʗ 
ʒɻʍʈɻʆʀʚɻ ʆɻʅ ʐʅʏ ʂʇʀʆʐʍʋʉʅʆʘʏ ʎʑʉʐɻɾʘʏ ʌʅʋ 
ʆʋʉʐʗ ʎʐɻ ʋʒʘʇʂ ʎɻʏȟ ʉɻ ʈʗʃʀʐʀ ʐʂ ʔʍʂʎʅʈʝʐʂʐɻ 
ʆɻʅ ʉɻ ʈʀʅʡʎʀʐʀ ʐʋʉ ʒʝɼʋȢ



ɠ ʂʇʀʆʐʍʋʉʅʆʙ ʑɾʀʚɻ ʀʚʉɻʅ Ⱥʋ ʎʑʇʇʋɾʅʆʝʏ ʝʍʋʏ ɾʅɻ ʐɻ ʀʍɾɻʇʀʚɻ ʌʋʑ 
ɼɻʎʚʁʋʉʐɻʅ ʎʀ ʐʀʔʉʋʇʋɾʚʀʏ ʌʇʂʍʋʒʋʍʅʡʉ ʆɻʅ ʀʌʅʆʋʅʉʖʉʅʡʉ ɾʅɻ ʐʂ 
ɼʀʇʐʚʖʎʂ ʐʂʏ ʌʍʝʇʂʕʂʏ , ʐʂʏ ɿʅʗɾʉʖʎʂʏ , ʐʂʏ ʃʀʍɻʌʀʚɻʏ ʆɻʅ ʐʋʑ 

ʀʇʘɾʔʋʑ ʆɻʅ ɿʅɻʔʀʚʍʅʎʂʏ ʎʐʋʉ ʐʋʈʘɻ ʐʂʏ ʑɾʀʚɻʏ ʆɻʅ ʐʋʑ ʐʍʝʌʋʑ ʁʖʙʏ».

ɩʂɾʙȡ Europäischeɣʋʈʅʎʅʝʉ 2003



ɠ ʂʇʀʆʐʍʋʉʅʆʙ ʑɾʀʚɻ ʀʚʉɻʅ Ⱥʋ ʎʑʇʇʋɾʅʆʝʏ ʝʍʋʏ ɾʅɻ ʐɻ ʀʍɾɻʇʀʚɻ ʌʋʑ 
ɼɻʎʚʁʋʉʐɻʅ ʎʀ ʐʀʔʉʋʇʋɾʚʀʏ ʌʇʂʍʋʒʋʍʅʡʉ ʆɻʅ ʀʌʅʆʋʅʉʖʉʅʡʉ ɾʅɻ ʐʂ 
ɼʀʇʐʚʖʎʂ ʐʂʏ ʌʍʝʇʂʕʂʏ , ʐʂʏ ɿʅʗɾʉʖʎʂʏ , ʐʂʏ ʃʀʍɻʌʀʚɻʏ ʆɻʅ ʐʋʑ 

ʀʇʘɾʔʋʑ ʆɻʅ ɿʅɻʔʀʚʍʅʎʂʏ ʎʐʋʉ ʐʋʈʘɻ ʐʂʏ ʑɾʀʚɻʏ ʆɻʅ ʐʋʑ ʐʍʝʌʋʑ ʁʖʙʏ».

ɩʂɾʙȡ Europäischeɣʋʈʅʎʅʝʉ 2003



ɝʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐ
ɻ  1 

ɬʍʝʌʋʏ ʁʖʙʏȦ 
ɭɾʀʚɻ ! 

ɜʅɻʐʅ ʔʍʀʅʗʁʀʎɻʅ 
_ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ ;



ɝʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐ
ɻ 2 

ɞʇʘɾʊʐʀ ʐʂ 
ɿʅʆʙ ʎɻʏ
ʎʑʎʆʀʑʙ !

ɬʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ ʑɾʀʚɻʏ ʆɻʅ ʐʍʝʌʋʑ ʁʖʙʏ ʘʔʀʐʀ 
ʎʐʋ ʐʂʇʘʒʖʉʝ ʎɻʏȠ

ɩʍʋʎʃʘʎʐʀ ʐɻ ʎʐʋ ʎʞʈʌʇʀɾʈɻ !



ɝʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐ
ɻ Ψ 

ɞʇʘɾʊʐʀ ʐʂ 
ɿʅʆʙ ʎɻʏ 
ʎʑʎʆʀʑʙȦ



ɝʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐ
ɻ Ψ 

ɞʇʘɾʊʐʀ ʐʂ 
ɿʅʆʙ ʎɻʏ 
ʎʑʎʆʀʑʙȦ

ɣɻʐʂɾʋʍʚɻ Ⱥɭɾʅʘʏ ʎʡʈɻ ʆɻʅ ʈʑɻʇʝȻ ɉ AppStore )

¶ɭʌʀʉʃʑʈʚʎʀʅʏȟ ʌȢʔȢ ʌʅʀʚʐʀ ʉʀʍʝ ʙ ʌʗʍʐʀ ʔʗʌʅɻ

¶ɝʋʈʙȟ ʌȢʔȢ ʎʑʉʙʃʀʅʀʏȟ ʆʚʉʂʐʍɻ

¶ɯɻʇʗʍʖʎʂȟ ʌȢʔȢ ɿʅɻʇʋɾʅʎʈʝʏ ʆɻʅ ɻʉɻʌʉʋʙ

¶ɣʋʅʈʂʃʀʚʐʀ ʆɻʅ ʊʑʌʉʙʎʐʀ

¶ɝʅɻʐʍʋʒʙ Ǫ ɿʚɻʅʐɻ

¶ɩɻʍɻʆʋʇʋʞʃʂʎʂ ʀʈʈʙʉʋʑ ʍʞʎʀʖʏ

¶ɜʑʈʉɻʎʐʙʍʅʋȟ ʌȢʔȢ ɾʅʝɾʆɻȟ ʌʀʍʌʗʐʂʈɻȟ ʐʍʘʊʅʈʋȟ 
ʌʋɿʂʇɻʎʚɻ

ɨʅ ʎʑʉɿʑɻʎʈʋʚ ʎʑʉʙʃʖʏ ɻʌʋʐʀʇʋʞʉʐɻʅ ɻʌʝ 
ɿʚɻʅʐɻ ʆɻʅ ʒʑʎʅʆʙ ʆɻʐʗʎʐɻʎʂ



ɝʅʗʇʀʊʂ Χ

ɩʡʏ ʇʀʅʐʋʑʍɾʋʞʉ ʋʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ 
ɾʅɻ ʐʂʉ ʑɾʀʚɻ ʆɻʅ ʐʋʉ ʐʍʝʌʋ ʁʖʙʏȠ



ɝʅʗʇʀʊʂ Χ 

ɩʡʏ 
ʇʀʅʐʋʑʍɾʋʞʉ 
ʋʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ 
ʑɾʀʚɻʏ ʆɻʅ 
ʐʍʝʌʋʑ ʁʖʙʏȠ

ɩɻʍʗɿʀʅɾʈɻȡ ɭʌʀʉʃʞʈʅʎʂ Ⱥɩʝʎʂ ʉʀʍʋʞȻȢ

Åɣɻʃʋʍʚʁʀʅ ʈʅɻ ʈʘʎʂ ɻʉʗɾʆʂ ʎʀ ʉʀʍʝ ʐʂʉ ʂʈʘʍɻ

Åɷʎʋ ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍɻ ʌʍʋʎʖʌʅʆʗ ɿʀɿʋʈʘʉɻ ʌɻʍʘʔʀʅ ʋ 
ʔʍʙʎʐʂʏȟ ʐʝʎʋ ʌʅʋ ɻʆʍʅɼʙʏ ʃɻ ʑʌʋʇʋɾʚʎʀʅ ʂ ʀʒɻʍʈʋɾʙ 
ʐʋ ʎʑʉʅʎʐʡʈʀʉʋ ʌʋʎʝ

Åɨʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ ʇʀʅʐʋʑʍɾʋʞʉ ʎɻʉ ʂʈʀʍʋʇʝɾʅʋ

Åɯʍʂʎʅʈʋʌʋʅʀʚ ʆʚʉʂʐʍɻ ɾʅɻ ʉɻ ʎʑʉʀʔʚʎʀʅ ʉɻ ʐʋ 
ʔʍʂʎʅʈʋʌʋʅʀʚ

Åɥʌʋʍʀʚ ʉɻ ʎʑʉɿʀʃʀʚ ʈʀ ʗʇʇʀʏ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ ʑɾʀʚɻʏ



ɝʅʗʇʀʊʂ Χ 

ɩʡʏ 
ʇʀʅʐʋʑʍɾʋʞʉ 
ʋʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ 
ʑɾʀʚɻʏ ʆɻʅ 
ʐʍʝʌʋʑ ʁʖʙʏȠ

ɩɻʍʗɿʀʅɾʈɻ ȺɝʅɻʇʋɾʅʎʈʝʏȻ

Åɨʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ ʌʍʋʎʒʘʍʋʑʉ ɿʅɻʒʋʍʀʐʅʆʘʏ ʎʑʉʀɿʍʚʀʏ 
ʉɻ ʔɻʇɻʍʡʎʀʅȟ ʉɻ ʌʍʋɼʇʂʈɻʐʅʎʐʀʚȟ ʉɻ ɻʌʋʆʋʅʈʂʃʀʚ 
ʆȢʇʌȢ

Åɫʑʔʉʗ ʋ ʔʍʙʎʐʂʏ ʃʘʐʀʅ ʘʉɻʉ ʎʐʝʔʋ ʆɻʅ ʂʀʒɻʍʈʋɾʙ 
ʌɻʍʘʔʀʅ ʘʉɻ ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʋ ʀʅɿʅʆʝ ʌʍʝɾʍɻʈʈɻ



ɝʅʗʇʀʊʂ Χ 

ɩʡʏ 
ʇʀʅʐʋʑʍɾʋʞʉ 
ʋʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ 
ʑɾʀʚɻʏ ʆɻʅ 
ʐʍʝʌʋʑ ʁʖʙʏȠ

ɩɻʍʗɿʀʅɾʈɻ ȺɭɾʀʚɻȻ ɉʎʑʔʉʗ ʌʍʋʀɾʆɻʐʀʎʐʂʈʘʉʋɊ

Åɢʎʐʋʍʅʆʝ ʔʖʍʚʏ ʉɻ ʘʔʀʅ ʀʉʀʍɾʋʌʋʅʂʃʀʚ

Åɚʍʚʃʈʂʎʂ ɼʂʈʗʐʖʉȟ ɻʌʝʎʐɻʎʂȟ ɻʉɻʍʍʚʔʂʎʂ ʎʆʗʇɻʏȟ 
ʈʙʆʋʏ ɼʙʈɻʐʋʏ ʆȢʇʌȢ

Åɩʍʋʎʒʘʍʋʑʉ ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʀʏ ʇʀʅʐʋʑʍɾʚʀʏ ʌʋʑ ʈʌʋʍʋʞʉ 
ʉɻ ʈʀʐʍʂʃʋʞʉ ʈʀ ʘʉɻ ÓÍÁÒÔ×ÁÔÃÈȢ

Åɚʑʐʘʏ ʋʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ ʇʀʅʐʋʑʍɾʋʞʉ ʈʀ 
ʀʉʎʖʈɻʐʖʈʘʉʋʑʏ ɻʅʎʃʂʐʙʍʀʏ



ɝʅɻʈʋʍʒʡʎʐʀʀʌʀʚɾʋʉɿʅɻɼɻʐʙʍʅʋɥʙʉʑʈɻ ʎʐɻʃʀʍʝʐʂʐɻʏ ʌʀʍʌɻʐʙʈɻʐʋʏ

ɝʅʗʇʀʊʂ Χ 

ɩʡʏ 
ʇʀʅʐʋʑʍɾʋʞʉ 
ʋʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ 
ʑɾʀʚɻʏ ʆɻʅ 
ʐʍʝʌʋʑ ʁʖʙʏȠ



ɝʅʗʇʀʊʂ 1 

ɬʅ ʆʗʉʋʑʉ 
ɻʑʐʘʏ ʋʅ 
ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ 
ʌʍɻɾʈɻʐʅʆʗ Ƞ

Åɩʍʝʇʂʕʂ

Åɝʅʗɾʉʖʎʂ

Åɡʀʍɻʌʀʚɻ

Åɞʇʀɾʔʋʏ

Åɝʅɻʔʀʚʍʅʎʂ

ɫʑʁʂʐʙʎʐʀ ʈʀ ʐʂʉ ʋʈʗɿɻȡ ɩʋʞ ʀʚʉɻʅ ʐɻ ʝʍʅɻ ʎʐʅʏ 
ʀʒɻʍʈʋɾʘʏȠ ɳʔʋʑʉ ʆʅʉɿʞʉʋʑʏȠ



ɝʅʗʇʀʊʂ 1 

ɣɻʇʝ ʉɻ 
ɾʉʖʍʚʁʋʑʈʀȦ

Åɚʑʐʘʏ ʋʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ ʔʍʀʅʗʁʋʉʐɻʅ ɿʀɿʋʈʘʉɻȟ ɻʑʐʗ ʌʋʑ 
ʌɻʍʘʔʀʅ ʋ ʔʍʙʎʐʂʏ ɻʉʗʇʋɾɻ ʈʀ ʐʅʏ ɻʉʗɾʆʀʏ ʐʋʑȢ

Åɨʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ ʎʑʇʇʘɾʋʑʉ ʆɻʅ ɻʌʋʃʂʆʀʞʋʑʉ ɿʀɿʋʈʘʉɻ 
ʎʑʉʀʔʡʏȢ _

Åɚʑʐʘʏ ʋʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ ʇʀʅʐʋʑʍɾʋʞʉ ʆʑʍʚʖʏ ʈʀ 
ʎʐɻʐʅʎʐʅʆʗ ɿʀɿʋʈʘʉɻ ʆɻʅ ʀʑʍʙʈɻʐɻ ɀʋ ʈʘʎʋʏ ʝʍʋʏ 
ʆɻʅ ʋʅ ɻʍʅʃʈʋʚ ʈʌʋʍʀʚ ʉɻ ʈʂʉ ʅʎʔʞʋʑʉ ɾʅɻ ʝʇʋʑʏȢ



ɝʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐ
ɻ 3 

ɞʚʉɻʅ ʐɻʚʍʅȦ

ɬɻʚʍʅɻʊʀ ʐʂʉ ʆɻʐʗʇʇʂʇʂ ʂʇʀʆʐʍʋʉʅʆʙ ʀʒɻʍʈʋɾʙ 
ʑɾʀʚɻʏ ʆɻʅ ʐʍʝʌʋʑ ʁʖʙʏ ʎʐʋʑʏ ʔʍʙʎʐʀʏȦ

ɬʋ ʗʐʋʈʋ ʌʋʑ ʘʔʀʐʀ ʈʌʍʋʎʐʗ ʎɻʏ ʙʍʃʀ ʎʀ ʎɻʏ ʁʂʐʡʉʐɻʏ 
ʐʂ ʎʑʈɼʋʑʇʙ ʎɻʏȢ ɡɻ ʙʃʀʇɻʉ ʉɻ ɼʀʇʐʅʖʃʋʞʉ ʎʐʂ ɿʅʆʙ 
ʐʋʑʏ ʁʖʙ Ȧ

ɫɻʏ ʌɻʍɻʆɻʇʋʞʈʀ ʉɻ ʆʗʉʀʐʀ ʈʀʇʘʐʂ ʌʍʋʒʚʇ ʐʋʑ 
ɻʐʝʈʋʑ ɾʅɻ ʉɻ ʑʌʋʇʋɾʚʎʋʑʉ ʎʖʎʐʗ ʋʅ ʀʒɻʍʈʋɾʘʏ ʐʂʉ 
ʑɾʀʚɻ ʆɻʅ ʐʋʉ ʐʍʝʌʋ ʁʖʙʏ ʐʋʑ ɻʐʝʈʋʑȢ 

ɫʞʉɿʀʎʈʋʏ ʎʐʋ conceptboard: 
https://app.conceptboard.com/board/a2xm-839m-ann3-
cf7u-s6c8

https://app.conceptboard.com/board/a2xm-839m-ann3-cf7u-s6c8


ɝʅʗʇʀʅʈʈɻȦ



ɝʅʗʇʀʊʂ Ψ 

Wearables

ɨʍʅʎʈʝʏ

ɠ ʐʀʔʉʋʇʋɾʚɻ 7ÅÁÒÁÂÌÅȟ ɾʉʖʎʐʙ ʆɻʅ ʖʏ ΅×ÅÁÒÁÂÌÅÓ΅ȟ 
ʀʚʉɻʅ ʈʅɻ ʆɻʐʂɾʋʍʚɻ ʂʇʀʆʐʍʋʉʅʆʡʉ ʎʑʎʆʀʑʡʉ ʌʋʑ 
ʈʌʋʍʋʞʉ ʉɻ ʒʋʍʀʃʋʞʉ ʖʏ ɻʊʀʎʋʑʗʍȟ ʉɻ 
ʀʉʎʖʈɻʐʖʃʋʞʉ ʎʀ ʍʋʞʔɻȟ ʉɻ ʀʈʒʑʐʀʑʃʋʞʉ ʎʐʋ ʎʡʈɻ 
ʐʋʑ ʔʍʙʎʐʂ ʙ ɻʆʝʈɻ ʆɻʅ ʉɻ ɾʚʉʋʑʉ ʐɻʐʋʑʗʁ ʎʐʋ ɿʘʍʈɻȢ 
ɨʅ ʎʑʎʆʀʑʘʏ ʀʚʉɻʅ ʎʑʎʆʀʑʘʏ ÈÁÎÄÓ-ÆÒÅÅ ʈʀ ʌʍɻʆʐʅʆʘʏ 
ʔʍʙʎʀʅʏȟ ʐʍʋʒʋɿʋʐʋʞʉʐɻʅ ɻʌʝ ʈʅʆʍʋʀʌʀʊʀʍɾɻʎʐʘʏ ʆɻʅ 
ɼʀʇʐʅʖʈʘʉʀʏ ʈʀ ʐʂ ɿʑʉɻʐʝʐʂʐɻ ɻʌʋʎʐʋʇʙʏ ʆɻʅ ʇʙʕʂʏ 
ɿʀɿʋʈʘʉʖʉ ʈʘʎʖ ɝʅɻɿʅʆʐʞʋʑȢ

ɩʂɾʙȡ )ÎÖÅÓÔÏÐÅÄÉÁ Ⱥɬʅ ʀʚʉɻʅ ʂ ʐʀʔʉʋʇʋɾʚɻ ×ÅÁÒÁÂÌÅ 
ɉ7ÅÁÒÁÂÌÅÓɊȠ ɨʍʅʎʈʝʏ ʆɻʅ ɩɻʍɻɿʀʚɾʈɻʐɻȻ ɫʞʉɿʀʎʈʋʏ

https://www.investopedia.com/terms/w/wearable-technology.asp



