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eHealth ist "der Sammelbegriff fir die auf
Informations- und Kommunikationstechnologien
basierenden Instrumente zur Verbesserung der

Pravention, Diagnose, Behandlung
sowie der Kontrolle und des Managements im Bereich
der Gesundheit und der Lebensfihrung".

Source: Europdische Kommission 2003



eHealth ist "der Sammelbegriff fir die auf
Informations- und Kommunikationstechnologien
basierenden Instrumente zur Verbesserung der

Pravanticn DBisgincse, echandlung
sowie der Kontrolle und des Managements im Bereicn
der Gesundheit und der Lebensfuhrung".

Source: Europdische Kommission 2003






L ebensstil?
Gesundheit?

Wofur brauchen
Sie Apps?

B0l Frasmus+

In Kleingruppen (2-3):

=Was bedeutet Gesundheit und Lebensstil fUr
Sie?

=Verbinden Sie mit diesen Bildern Apps oder
digitale Dienste?

*An welche Apps /| Anwendungen denken Sie,
wenn Sie an Gesundheit und Lifestyle denken
—> schreiben Sie lhre Antworten auf Karten

=Versuchen Sie, Kategorien fir die Apps, an die
sie denken, zu finden

=Stellen Sie uns die Antworten vor.

= HEAL

E-HEALTH LITERACY



Haben Sie die Anwendungen aus den
Kategorien auf Ihrem Smartphone / Tablet?

lhre Apps?

Welche Gesundheits- und Lifestyle-Apps
haben Sie? FUgen Sie sie den Kategorien
hinzu!

#HEAL

£ Erasmus+ E-HEALTH LITERACY
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Schauen Sie in den App-Store

Gymondo: Fitness & Workout App

Yoga, Trainingsplan, Abnehmen

LADEN

In-App-Kaufe

S

R\ N

YAZIO: Kalorienzahler & Fasten

Intervallfasten Abnehmen Diat

LADEN

In-App-Kaufe

Freeletics: Fitness Workouts

ﬂ Trainiere zuhause oder im Gym o

E 4 £ < Q

Spiele Apps Arcade Suchen

O

Komoot: Radtouren & Wanderwege
Routenplaner, Karten & GPS

LADEN

In-App-Kaufe

adidas Running App Runtastic
Jogging, Fitness & Lauf App

OFFNEN

Yoga Easy: Werde fit mit Yoga

Flr Anfanger bis Experten

LADEN

In-App-Kaufe

E-HEALTH LITERACY



Kategorie "Gesunder Kdrper & Geist" (AppStore)

* Erinnerungen, z.B. Wasser trinken oder Tabletten nehmen
* Struktur, z.B. Gewohnheiten, Motivation,

* Entspannung, z. B. Meditation und Atmung 0
* Schlafen und Aufwachen

lhre Apps?

* Ernahrung und Diat s

BeiSPiE|e fUF - Menstruation verfolgen
Kategorien * Fitness, z. B.Yoga, Walken, Laufen, Radfahren

R\

RUNNING

CV%A ~ s |_| E ﬂ L

Erasmus+ E-HEALTH LITERACY

Kombinationen bestehen meist aus Ernahrung und
Fitness
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P

Wie arbeiten
Gesundheits-
und Lebensstil-
Apps?

Was konnen sie
leisten?

Erasmus+ B3 H Eﬂ L
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P

Wie arbeiten
Gesundheits-

und
Lebensstil-
Apps?
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Beispiel: *“Wasser trinken” Erinnerung

* Legt einen durchschnittlichen Wasserbedarf pro Tag
fest

* Je mehr personliche Daten der Nutzer bereitstellt,
desto genauer berechnet die App den empfohlenen
Bedarf

* Apps funktionieren wie ein Tagebuch
* verwendet Anreize, um es weiter zu verwenden

* kann mit anderen Gesundheits-Apps verbunden
werden

= HEAL
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2.

Beispiel ,,Meditation"

Wie arbeiten

_ * Apps bieten verschiedene Ubungen zum Entspannen,
Gesundheits- Reflektieren, Einschlafen etc.

gle » Oft setzen Nutzer*innen sich ein Ziel und die App stellt
| ebensstil- dafir ein spezifischeres Programm bereit

Apps?

= HEAL
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P

Wie arbeiten
Gesundheits-

und
Lebensstil-
Apps?
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Beispiel ,,App Gesundheit / Health" (oft vorinstalliert)
* laufen im Hintergrund, ohne aktiviert zu werden

 Zahlen von Schritten, Distanz, Treppensteigen,
Schrittlange etc.

* bieten oft mehr Funktionen, die mit einer Smartwatch
gemessen werden konnen (Wearable).

* Diese Apps arbeiten mit eingebauten Sensoren.

= HEAL

E-HEALTH LITERACY



P

Wie arbeiten
Gesundheits-

und
Lebensstil-
Apps?
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Beispiel ,,EKG App":
Erste Hilfe bei
Herzbeschwerden

- Smartphone mit
entsprechender App

* Elektroden (Kabel)
des EKGs werden mit
Smartphone Verbunden Screens hot aus:_https://www.youtube.com/watch?v=GeGw3bCzdRw

- die Elektroden werden
am Korper befestigt, App erkennt die Elektroden

* ein EKG wird erstellt

- die App kann die Ergebnisse fir Laien in einfacher
Form ,ubersetzen”

https://www.smarter-service.com/2020/12/15/mit-

smarter-produkten-leben-retten/ |_| Eﬂ |_

E-HEALTH LITERACY


https://www.smarter-service.com/2020/12/15/mit-smarter-produkten-leben-retten/
https://www.smarter-service.com/2020/12/15/mit-smarter-produkten-leben-retten/
https://www.youtube.com/watch?v=GeGw3bCzdRw

P

Wie arbeiten
Gesundheits-

und
Lebensstil-
Apps?

Gut zu wissen!

B0l Frasmus+

“Diese Apps brauchen Daten, das heil3t,
Nutzer*innen sollten bei der Bereitstellung
ihrer Daten diszipliniert sein.

"Die Apps sammeln und speichern standig
Daten.

"Diese Apps arbeiten hauptsachlich mit
statistischen Daten und Erkenntnissen —
durchschnittliche Angaben treffen
moglicherweise nicht auf alle zu.

= HEAL

E-HEALTH LITERACY



P

Wie arbeiten
Gesundheits-

und
Lebensstil-
Apps?

Erasmus+

Notfallpass konfigurieren Gehstabilitat-Mitteilung

Xk

Gehstabilitatsmitteilungen

Notfallpass konfigurieren Dein iPhone kann deine Gehstabilitat
In einem Notfall finden Ersthelfer in deinem messen und dich benachrichtigen, wenn
Notfallpass lebensrettende Informationen. innerhalb des nachsten Jahres ein erhohtes

Sturzrisiko fur dich besteht.

Notfallinformationen Samsung

Einstellungen Q

Sicherheit und Notfall
O Medizinische Informationen *

Notfallwarnungen % I I E ﬂ L
L I
...

E-HEALTH LITERACY



Krankenkassen konnen die Kosten fir Apps
5 Ubernehmen, wenn:

* App muss vom Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) auf Datensicherheit,

Wie arbeiten Datenschutz und Funktionalitat gepruft worden sein;
Gesundheits- Liste: https://diga.bfarm.de/de (wird stetig erweitert)

und * App von behandelnden Arzt*innen verordnet wird
| ebensstil- * als Voraussetzung eine begrindete Diagnose vorliegt

Apps?
Beispiele:
¥ .
APPS auf NichtraucherHelden
Rezept? Kaia RUckenschmerzen - Rickentraining

= HEAL

Haet Erasmus+ E-HEALTH LITERACY



https://diga.bfarm.de/de

3.

Welche Apps
fOr wen?

B0l Frasmus+

Stimmen Sie die passenden E-Health- und Lifestyle-
Apps auf die Nutzer ab!

Die fiktive Person kommt zu Thnen, um lhren Rat zu
suchen. Sie mochten ihr helfen!

Bitte lesen Sie das Profil Ihrer Persona. Um sich fur die
richtigen Apps zu entscheiden, ermitteln Sie die
Lebenssituation der Person. Welche Apps [ welche
Kategorie von Apps wirden ihr Leben unterstitzen?
Wurden sie diese verwenden?

3 Personas = 3 Gruppen

= HEAL

E-HEALTH LITERACY



Karten:

App-
Kategorien:
Inhalt, Nutzen,

Apps

#HERL

ErasmUS+ E-HEALTH LITERACY



Karten:

App-
Kategorien:
Inhalt, Nutzen,

Apps

= HEAL
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Karten:

App-
Kategorien:
Inhalt, Nutzen,

Apps

#HERL
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Wearables



4.

Wearables

Erasmus+

Definition
to wear = Kleidung tragen, anziehen ...
Wearable Computing = tragbare Datenverarbeitung

= elektronische Geraten, die als Zubehor getragen, in
Kleidung eingebettet, in den Koérper des Benutzers
implantiert oder sogar auf die Haut tatowiert werden
konnen;

= werden von Mikroprozessoren angetrieben und mit der
Fahigkeit erweitert werden, Daten Uber das Internet zu
senden und zu empfangen;

Quelle - gekurzt: Investopedia "What is wearable technology
(Wearables)? Definition and Examples” Link

= HEAL

E-HEALTH LITERACY


https://www.investopedia.com/terms/w/wearable-technology.asp#:~:text=Wearable%20technology%2C%20also%20known%20as,even%20tattooed%20on%20the%20skin

Smarte Kopfhorer

Dank Bluetooth-Verbindung
brauchen sie keine Kabel.
Zudem kénnen sie Umgebungs-
gerausche via Noise-Canceling
dampfen. Denkbar fur die
Zukunft: eine Funktion, die eine
direkte Ubersetzung gehérter
Sprache ermoglicht.

Smarte Kleidung

Kleidungsstucke mit eigenahten
Sensoren, die Korperwerte wie
den Pulsschlag messen kénnen -
Wearables sind auch in der
Textilbranche angekommen,
jedoch noch nicht sehr
verbreitet. das Fraunhofer-
Institut z. B. forscht im Bereich
"Smart Textiles"

Quelle: Markstudie "Wearables und Tracking-App Monitor" von Splendid Research,

Smartwatch &
Fitnesstracker

Die "Armbander mit Software"
werden bereits von vielem im
Alltag genutzt: 24 Prozent der
Deutschen tranken ein solches
Armband. Uhrzeit ablesen,
Schritte zahlen - mit
bestimmten Geraten kénnen
Anrufe getatigt werden.

Bundesamt fur Sicherheit in der Informationstechnik

Datenbrillen

Die Idee hinter Smartglases:
sie sollen das Sichtfeld ihres
Tragers mit digitalen
Informationen anreichern. Diese
Erweiterung wird als "Augmented
Reality" bezeichnet. Technologisch
sind aktuelle Modelle oft
unausgereift und daher auf dem
Markt nicht weit verbreitet.

Smarte Schlussel

"Smart Key" ermoglichen den
elektronischen Zugang in die
eigenen vier Wande. Falls die
intelligenten Schlussel mal
verloren gehen, kénnen sie via
Bluetooth geortet werden. Es gibt
inzwische n zahlreiche Anbieter
fur Smart-Home-Systeme.

HEAL

E-HEALTH LITERACY



Activity 4

Sensoren &
Tracking

Bl Erasmus+

Machen wir ein Experiment! lhr Smartphone ist ein
mobiles Labor!

= Schritt 1: App ,Phyphox" herunterladen

= Schritt 2: Gehen Sie zu ,Alltag" und 6ffnen Sie
+~Applausmeter"

= Schritt 3: Messen Sie den Applaus / Larm, den jeder
macht

Wenn Sie einen Aufzug im Gebdude haben, kdnnen Sie
Uberprifen, wie schnell er fahrt!

Quelle: Phyphox — physikalische Smartphone Experimente:
nttps://phyphox.org/de/home-de/ (RWTH Aachen)

= HEAL
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https://phyphox.org/de/home-de/

4.

Wearables

Vorteile einer
Smartwatch

Video
Digitale Chancen: Smartwatch | Digital mobil im Alter:

https://www.youtube.com/watch?v=uTO KvxgiclgFELﬁ;E

s Erasmus+ ) E-HEALTH LITERACY


https://www.youtube.com/watch?v=uTOKvX6iCDM&t=1s

4.

Wearables

Risiken &
Chancen

B0l Frasmus+

=sich standig vergleichen —immer alles mitteilen
,mussen" —erzeugt Druck (,Quantified Self")

*Optimierung des Menschen

"In-App-Kaufe, zum Beispiel fir Trainingsplane,
konnen zu Kostenfallen werden

= Abhangig von den Berechtigungen kdnnen Dritte
sensible Daten auslesen

*Kriminelle kdnnten sich Zugang zu den Apps und
Wearables verschaffen und Personen- oder
Vermogensschaden anrichten

= HEAL

E-HEALTH LITERACY



= Uberprifen Sie die Einstellungen der App oder des
Gerats auf Datenschutz

= Stellen Sie folgende Fragen:

[|.. = Welche Sensoren wie Kamera oder Mikrofon hat das Gerat?
= Welche Daten werden erfasst und gespeichert?

= Kann nachvollzogen werden, wo die Daten gespeichert sind?

Wea ra bles = Werden diese Daten gesendet oder mit anderen
Anwendungen geteilt?

= Wie wichtig ist die App / das Gerat fur meine Gesundheit und
Lebenslebensqualitat?

Apps und

= Welche potenziellen Risiken k6nnen mit der Verwendung des
Wea ra b I €5 Gerdts verbunden sein und bin ich bereit, diese zu tragen?

sicher nutzen!

Ziel, Komfort, Funktionalitat gegen Sicherheitsaspekte

abwagen.

= HEAL

Erasmus+ E-HEALTH LITERACY




4.

Wearables:

Preise [ Kosten

B0l Frasmus+

“breite Preisspanne, z.B. Smartwatches:
zwischen 39,-€ (Amazfit), Uber 129,-€ (Fitbit)
und 199,99€ (Garmin)

=daher nicht fur jeden zuganglich

= Apps sind grof3tenteils kostenlos,
ABER: Nutzer*innen mussen oft ein
In-App-Abo erwerben, um auf die meisten
Funktionen zugreifen zu konnen

= HEAL

E-HEALTH LITERACY



4.

Wearables:

Gerate fur die
Gesundheit
Beispiele

B0l Frasmus+

= Food Marble Aire 2 —misst
Lebensmittelunvertraglichkeit

-

»Reizstromgeréat zur Schmerzlinderung durct | |
elektrische Nervenstimulation -

=Hapifork — eine Gabel, die vibriert, wenn man zu o
schnell isst

= Blutdruckmessgerat

=Korperfett-Messung (Smartwatch oder
Halo Band)

E-HEALTH LITERACY


https://foodmarble.com/product/foodmarble-aire-2/?gclid=Cj0KCQiAyracBhDoARIsACGFcS7e_oXYXvd2hN9G90DJF_23hcqH-nh7IccdR1rgJd9uuTHnyHw56IoaAhBPEALw_wcB
https://www.saniklick.de/Beurer-Digital-TENS-EMS-EM-49/10407?affiliateCode=google&gad=1&gclid=EAIaIQobChMI-eDX2fzE_gIVFwIGAB0dPAjCEAQYASABEgLopfD_BwE
https://www.hapilabs.com/product/hapifork/
https://www.spiegel.de/netzwelt/gadgets/fitnessarmband-halo-von-amazon-die-vermessung-des-kunden-a-344d307e-4ee8-4157-940d-fa9839828d4d

5.

Online-
Apotheken
und E-Rezepte

Bl Frasmus+



5.

Online-
Apotheken
und E-Rezepte

Erasmus+

[Newsleﬂer-5€{3ulschein] [ ommmm] [ Gutscheine ] [ NOW! Liefer gHEUTE Hilie Kontakt Uber

"o'.'..
Seee ® o° z.B. Produkt, Hersteller, Symptom, ... m R B o
SHOP APOTHEKE Anmelden  Warenkorb

Rezept einlésen

—— Kategorien ‘ Arzneimittel Familie Beauty & Pflege  Sanitatshaus  Angebote RedPoints

* Standard-Medizinprodukte (nicht
verschreibungspflichtig, z.B. Cremes, Schmerzmittel)
konnen wie in jedem Online-Shop online bestellt
werden.

* rezeptpflichtigen Medikamente:
Patient*innen miUssen das Rezept (derzeit) per Post
einsenden, um Medikamente zu erwerben

Das herkbmmliche Papier-Rezept einlosen

Auch nach der Einfuhrung des E-Rezepts wird es weiterhin die
herkommiichen Kassen- und Privatrezepte geben. Diese konnen Sie
wie bisher bei SHOP APOTHEKE einlosen.

=
\)

Screenshots: https://www.shop-apotheke.com/rezept-einloesen,

AL

E-HEALTH LITERACY



5.

Online-
Apotheken
und E-Rezepte

Diskussion

B0l Frasmus+

Was sind die Vorteile von
Online-Apotheken?

EEEEEEEEEEEEEEEE



5.

Online-
Apotheken

Risiken &
Heraus-
forderungen

B0l Frasmus+

* Kenntnisse sind notwendig, um online einzukaufen,
u.a. Uber Zahlungsmethode (Kreditkarte, Paypal)

* Betrug: Online-Apotheken konnte Fake-Shop sein
und/oder Falschungen anbieten.

* Aber:
Online-Shopping kann gelernt und auf die grof3ten

Fehler hingewiesen werden (Vaterial finden Sie hier).

E B EU-Lander: ein Siegel und eine Liste

= Onerprifung machen seriose Online-Apotheken
er Legalitat
dieser Website e rke nn ba r

hier klicken

https://www.bfarm.de/DE/Arzneimittel/Arzneimittelinformationen/Vers
andhandels-Register/ node.html

= HEAL

E-HEALTH LITERACY


https://www.sicher-im-netz.de/dsin-ratgeber-online-einkaufen-und-bezahlen-sicher-shoppen
https://www.bfarm.de/DE/Arzneimittel/Arzneimittelinformationen/Versandhandels-Register/_node.html

Personliche Daten
Patient*innen + Arzt*innen

g Ihres E-Rezeptes

—
£rika Nustarsens 2 v Sammelcode,

- == : 1.4 deralle
rua:momnw'“ o 1",- - Ei"nzelrezepte
iR o bindelt. Um alle
o Rezepte

einzureichen,
40 % =R scannen Sie den
2350 =™ o1 i nerard
1x ASTERMMICI) :*:: - SV Sammelcode.
16 Wein Austausch

rgens
pEIN; 010656

1-3 Einzelrezepte mit Einnahmehinweisen und
zugehorigen Rezeptcodes. Wenn Sie nur ein Rezept lhres

Rezepts einlosen mochten, scannen Sie den Code des o2 I_I E ﬂ L
Erasmus+ Einzelrezepts. eoe

E-HEALTH LITERACY



* Verbesserung der Verordnungs- und
Therapiesicherheit, z.B. Vermeidung von Lesefehlern
bei handschriftlichen Rezepten oder Formfehlern;

* Falschungssicher;

5.

* rund um die Uhr von zu Hause aus bestellen;

* E-Rezept kann in einer Videosprechstunde von
Arzt*innen ausgestellt werden.

E-Rezept:

Vorteile

= HEAL

* X Erasmus+ E-HEALTH LITERACY




Quellen und

Nachweise

Erasmus+

Projekt-Koordination

Stiftung Digitale Chancen
Chausseestr. 15

10115 Berlin
https://www.digitale-chancen.de/

Bildnachweise
* Folie 2: https://pixabay.com/de/illustrations/digitalisierung-gesundheitswesen-6939537/ - geralt

* Folie 5: https://pixabay.com/

* Folie 11: https://pixabay.com/de/illustrations/iphone-kartenhaus-handy-apple-3087842/ - 8385

* Folie 12: https://pixabay.com/de/vectors/ehr-emr-elektronische-krankenakte-1476c525/ - mcmurryjulie

* Folie 24: https://pixabay.com/de/photos/apfel-iphone-ich-schaue-apps-handy-1039117/ -
DariuszSankowski

* Folie 33: https://pixabay.com/de/vectors/tablette-bildschirm-monitor-telefon-314153/ - Mocho;
https://pixabay.com/de/illustrations/flaschen-apotheker-ai-generiert-7698057/ - FreeFunArt;
https://pixabay.com/de/illustrations/ai-generiert-flaschen-apotheker-7730364/ - FreeFunArt

= HEAL
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https://www.digitale-chancen.de/
https://pixabay.com/de/users/geralt-9301/
https://pixabay.com/
https://pixabay.com/de/illustrations/iphone-kartenhaus-handy-apple-3087842/
https://pixabay.com/de/users/8385-8385/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3087842
https://pixabay.com/de/vectors/ehr-emr-elektronische-krankenakte-1476525/
https://pixabay.com/de/users/mcmurryjulie-2375405/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1476525
https://pixabay.com/de/users/dariuszsankowski-1441456/
https://pixabay.com/de/users/mocho-156870/
https://pixabay.com/de/users/freefunart-8472313/
https://pixabay.com/de/users/freefunart-8472313/

