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Po usposabljanju boste:

1. seznanjeni z nacini naprednega iskanja informacij, povezanih
z zdravjem, z uporabo Googlovih storitev in izdelkov

Ucni rezultati | - ) | )
2. znali prepoznativarne in zanesljive zdravstvene informacije na

spletu

3. spoznalinacine, kako druzabni mediji pripomorejo priiskanju in izbiri
zanesljivih in zaupanja vrednih zdravstvenih informacij na spletu
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Aktivnost st. 1: * Barometer razpoloZenja




*Povratne informacije udelezence

Aktivnost st. 2: L
usposabljanja



* Ne glede na to, ali odprete Google.com v spletnem brskalniku
pametnega telefona tablicnega racunalnika ali racunalnika, se zdi, da

. v odprete prazno stran in ne vidite veliko informacij. Vendar pa sem vsak
Predava nje ) i dan z vprasanji o najrazli¢nejsih stvareh prihaja na milijarde ljudi!

* Zdravstvene teme so ena izmed najbolj priljubljenih tem, ki jih iscejo
uporabniki interneta. Po Googlovih ocenah je 7 % dnevnih iskanj v

Napred NoO Googlu povezanih z zdravjem.

: k : * Ste tudi vi med tistimi, ki v Googlu iscejo informacije o boleznih, s
IS anJe katerimi se soocate? TraJanJe gripe, posebna dieta, speC|aI|st|cne
zdravstvenih

klinike/bolnisnice, zdravniki, zdravilo itd.
informacij z

* Spoznajte, kako iskati informacije, povezane z zdravjem, z uporabo
GOng)m iskalnikov Google, Scholar in tehnologijo Lens.

* Ali ste vedeli, da obstajajo stevilni uporabni nasveti in triki, ki vam
lahko pomagajo pri iskanju tistega, kar iscete.
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Nasveti za
ucinkovito
iskanje v

Googlovem
iskalniku
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Uporabljajte zavihke. Pod iskalno vrstico so Stevilni zavihki: All (Vse), Image (Slike),
Videos (Videoposnetki), News (Novice) in More (Vec). S temi zavihki lahko dolocite,
kaksno vrsto iskanja zelite opraviti.

Osredotocite se na klju¢ne pojme vasega iskanja. Iskalni pojmi naj bodo preprosti.
Uporabljajte le najpomembnejse pojme.

Pojmov ni treba pravilno ¢rkovati, prav tako ni potrebno uporabljati velikih tiskanih
crk.

Brskajte varno in v nastavitvah iskanja vklopite funkcijo SafeSearch/Varno iskanje.
ISCite tudi po glasu in sliki.

Na vedini strani z rezultati iskanja so Googlovi oglasi (Google ADS). Oglas pomeni, da so
lastniki spletnih strani Googlu placali, da je njihova spletna stran prikazana na vrhu
strani.

V Nastavitvah iskanja lahko izberete jezik, videz in omogocite naprednejse iskanje.

: Nastavitve in
[Iskanje po: ] Google racun
fGoo le zavihki ) - : \ ' A ‘
Google (5% J [ oq] E: el

Al [ Images © Maps [ Videos [ News : More ) Tools ml
<
Gumb Varno
iskanje
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Vec na: https://www.youtube.com/watch?v=LQrWW4ovsCA



https://www.youtube.com/watch?v=LQrWW4ovsCA

* Iskanje lahko izboljsate z uporabo Googlovih iskalnih
operatorjev (ukazov).

* Googlovi iskalni operatorji so kombinacije besed, simbolov in
ukazov, ki izboljsajo rezultate iskanja besedila v iskalniku
Google.

Googlovi

iskalni *V naslednjih diapozitivih boste nasli nekaj najpogosteje
operatorji uporabljenih operatorjev s konkretnimi primeri, kako jih
uporabiti pri iskanju informacij, povezanih z zdravjem.

"ehealth"site:who.int/ X & @ Q
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Uporaba
operaterjev:
OR; AND;

Filetype; Site; -;

Domain
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/

Natancen izraz/fraza

AND
Omejitev rezultatov

OR
En pojem ALI drug pojem

Filetype/ Vrsta datoteke
pdf, docx, txt, ppt, etc datoteke

Site/Stran:
Vkljulitev spletnega mesta v
iskanje

Izkljucitev pojma iz iskanja

de, It, gr, sl
Domain/Domena

"kaj je e-zdravje"
("Iskanje natancnih besed ali besednih zvez", z uporabo
narekovajev omejite Stevilo iskanih rezultatov)

simptomi AND koronavirus
(Iskanje vsebine, ki vsebuje obe besedi simptomi IN
koronavirus)

simptomi OR koronavirus
(Iskanje vsebine, ki vsebuje obe besedi simptomi ALl
koronavirus)

e-zdravje filetype:pdf
(Iskanje rezultatov po vrsti datoteke)

ehealth site:wikipedia.org
(Rezultati so omejeni samo na rezultate v Wikipediji)

drugs for headache pain relief —ibuprofen
(Rezultati so omejeni le na zdravila za lajSanje glavobola in ne
na izraz ibuprofen)

domain: de ehealth
Spoznajte druge perspektive

E-HEALTH LITERACY



Primer #1: Kako uporabljati ""

IScete lahko tocno dolocene besede ali besedne zveze,

j ( : : ]
healthy diet |[skanje brez narekovajev || & @ Q da zozZite rezultate. Vse, kar morate storiti, je, da okoli
zelenih iskalnih izrazov postavite narekovaje " ". Ce na
Q Al () Images [E News [»] Videos : More Tools . v v " . " .. .
primer iSCete "zdrava dieta", bodo rezultati iskanja
|Ab°“‘7'810'00‘“’00res“'ts(0"““5“0”ds vkljucevali le rezultate z natancnimi odgovori na vas
Ad - hitps:/lwww.dietdoctor.com/ ~ iskalni izraz, namesto katerega koli izraza o zdravi dieti.

Healthy Diet Plans - Take Charge of Your Health

Try our Custom Diet Plans at Home Using Simple Household Ingredients with Our Free Trial.
Sign Up to Diet Doctor Plus Today and Get Full Access to Our Healthy Plan for 30 days. 24/7
Community Support. Healthy Long-Term Plans. Free 1 Month Trial. Personalized Meal Plans.

Weight Loss for Women
Personalised Weight Loss Sign Up for a Fre "healthy diet" Iskanje 7 narekovaji ] X !} @ Q

Weekly Meal Plans
Weekly Plans to Cook at Home Sign Up for

Q Al [&) Images [E News [»] Videos : More Tools

About 56,800,000 results (0.64 seconds)

https://www.nhs.uk > ... » How to eat a balanced diet

8 tips for healthy eating - NHS

The key to a healthy diet is to eat the right amount of calories for how active you are so you

balance the energy you consume with the energy you use. e®e
Co-funded by eve
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Primer #2: Kako uporabljati ukaz site:

Ce is¢ete informacije o doloceni spletni strani, uporabite operater site: Rezultati bodo omejeni na rezultate z dolo¢enega
spletnega mesta. Na primer, informacije o e-zdravju zelite prejeti iz Wikipedije. Vnesite kljucno besedo e-zdravje
(ehealth) vstavite site: skupaj s povezavo do spletne strani.V tem primeru bodo informacije iskane samo na navedeni
spletni strani.

ehealth site:wikipedia.org X S @ Q
ehealth X ! @ Q

2 All =] News ] Images [»] Videos : More Tools
A Bbews Blmages []Vess  : Mas Toos About 1,260 results (0.36 seconds)
About 33,700,000 results (0.36 seconds) hitps://en.wikipedia.org > Wikl > EHealn

eHealth - Wikipedia

eHealth (also written e-health) is a relatively recent healthcare practice supported by electronic

https://www.rcn.org.uk » clinical-topics » eHealth

eHealth | Clinical - Royal College of Nursing

. . ) . . . processes and communication, dating back to at least 1999 ...
eHealth covers: electronic patient records (including assessment and care planning, electronic

o . ) ) Contested definition - eHealth literacy - E-mental health - In medical interventions
nurse prescribing, patient scheduling, online laboratory requests ...

https://en.wikipedia.org » wiki » EHealthlnsurance

People also ask : eHealthinsurance - Wikipedia
eHealth, Inc. dba eHealthInsurance is a private online marketplace for health insurance,
What eHealth means? b organized in Delaware and based in Santa Clara, California.
Whati le of eHealth? o Founded: 1997; 25 years ago Net income: $1 million (2018)
atls an example of eHealfn Number of employees: 1,079 (2018) Headquarters: Santa Clara, California
What is difference between mHealth and eHealth? v

https://nl.wikipedia.org » wiki » E-he... - Translate this page
What is eHealth and what are its benefits? v o :
E-health - Wikipedia
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Primer #3: Iskanje informacij v drugih drzavah

Raziskujete doloceno zadevo in bi radi pridobili mnenje od drugod. Na primer, zivite v Sloveniji in bi radi
izvedeli veC o zdravstvenem sistemu v Nemciji. Nemska domena se konca na "de". Zato v iskalnik vpisite site:

de healthcare (zdravstveno oskrba) in dobili boste stevilne nemske spletne vire.

® Q

{=

site:de healthcare X

Q All = News [1] Images © Maps : More Tools

About 23,300,000 results (0.93 seconds)

https://www.salesforce.de » healthcare » overview @
' ' palthcare and life sciences.

The world's #1 CRM reimagined for healthcare and life sciences. - Take patient relationships

and medical innovation to new heights. - Salesforce for Healthcare.

http://www.bain.de > pharma-healthcare | :
—Heel(-heaveaed—&deéeweﬁeel' i Consulting | Bain & Company

Our healthcare and life sciences consultants help healthcare companies solve strategy,

operations, organization, M&A and digital issues, while capitalizing ...

https://t1p.de » Health topics
Universal Health Coverage - World Health Organization (WHO)

Universal health coverage means that all people have access to the health services they need,

when and where they need them, without financial hardship.
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Iskanje spletnih
vsebin z uporabo
spletne

platforme
Google Scholar
(Google Ucenjak)

Co-funded by
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Google Scholar

Brskalnik Google Scholar (Google Ucenjak)je posebej specializiran za
iskanje akademskih virov.

Je zanesljivo orodje za iskanje verodostojnih in kredibilnih virov.
Google Ucenjak isCe informacije z vneseno klju¢no besedo.

Zaradi tega je zelo priporocljivo, da si pred iskanjem informacij
ustvarite seznam kljucnih besed.
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[Iééete lahko po datum objave ¢lankov. ]

[Vnesite klju¢ne besede za vase iskanje ] [Prijavite se v Googlov radun. ]
I k c | t . h = Goigle Scholar | about e-health in Europe n \ (o]
SKanje spie ,

nJ p n I & Artic'es About 71,300 results (0.03 sec) FU n kc IJ an aved be/c|t| ra nJ a } @ Myprofile | Y My library

Any time Social, ethical and le ;rﬁers to e-health [PDF] amazonaws.com
V S e I n Z U O ra O Since 2022 JG Anderson - Internatigr@l journal of medical informatics, 2007 - Elsevier

Since 2021 ... Information techrdlogy such as electronic medical records (EMRs), electronic prescribing . .
- docic 4 iaad skt alaiamao0e; the S, CanEda, . Tukaj lahko najdete

S | e t n e Custom range... Yr Save 99 Cite Cited by 586 Related articles All 6 versions Va§ es h ra nJ ene

p Sort by relevance ocio-technical and organizational challenges to \wider e-Health implementation [PDF] sagepub.com (‘:’ | an ke .

Sort by date M Vitacca, M Mazzu, S Scalvini - Chronic respiratory ..., 2009 - jqurnals.sagepub.com

... We provide insights on the state of the art of e-Health and ... At present, a priority action of
p a O r l I I e Any type ’ ealth and TM shquld result in positive impact ...

revewaricded O Pritiskom na save/shrani s A6 versions
clanke shranite v svojo ———

Google Scholar =g
(Google Ucenjak) [

Text

[Prikaz formata clanka ]

rvices), a European Commission pilot project
-1 ility among care providers, serving EU patients. ...
¢ Save 99 Cite Cited by 38 Related articles All 4 versions

Prikazuje Stevilo spletnih mest, v
katerih je ¢lanek na voljo.
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* Google Lens je orodje za vizualno iskanje, ki
temelji na tehnologiji umetne inteligence —
tehnologij uporablja kamero pametnega

Ka ko Va m telefona za prepoznavanje predmeta pred

objektivom kamere in nato izvafj_a dejanja,
i

a pl | ka C |J a GOOg[e Igl‘zérfi?apnrjeev?[{ja.nje, iskanje specificnih stvari,

Lens |a h ko * Ce Zelite uporabljati aplikacijo Google Lens,
morate v svoj pametni telefon ali tabli¢ni
racunalnik namestiti aplikacijo Google..

pO m a g a p r| Google Lens deluje v obeh operacijskih

sistemih: 10S in Android.

|Z bo |J §a nJ U\Vda ge * Obe aplikaciji lahko brezplaéno prenesete v

svoj pametni telefon iz trgovine Google

Google Lens
slika

d 1AL | Play ali App Store. Danes je ta programska . =
| g |ta ne oprema ze vgrajena v stevilne telefone. How to make the perfect breakfast

zdravstvene | |
* Spoznajmo 3 konkretne primere, kako
p|SmenOSt| vam lahko pomaga Google Lens.

Breakfast  Recipes  Food

m Breakfast & Baking - 2h @ 99.8K |‘I‘|




Primer #1: Kopiranje in prevajanje besedila iz realnega okolja

Ali ste vedeli, da lahko s
pomocjo Google Lens
prevedete natisnjeno
besedilo ali katero koli drugo
besedilo, napisano na steni
ali v knjigi, iz enega jezika v
drugega?

Imate na primer opis
zdravila venem jeziku in ga
zelite prevesti v drug jezik.V
naslednjih navodilih si
oglejte, kako to storite z
Google Lens.

:***,; Co-funded by
o the European Union

09:42+
Google
Search V1 ®
Shop for products % Translate]
IN YOUR SCREENSHOTS WITH YOUR

1. korak: V pametnem
telefonu odprite aplikacijo
Google in tapnite na ikono
kamere.

Google Lens

2. korak: Izberite opcijo A
Translate/Prevajanje.

’h your camera

Text Search

Screenshots v View all

@ korak: Prevedeno besedilh

lahko preberete na zaslonu,
lahko pa izberete tudi
moznost Listen/Poslusanje.

Opomba: nekateri jeziki, kot
sta litovscina in slovenscina,
Se niso podprti in jih ni

mogoce poslusati, temvec le

6. Weitere Informationen

oY
WA 7
1. Was ist LARGOSID und wofir wird s angewendet? v). - )
Wi 1 B ¢

LARGOSID
Extrakt aus d

Translate

d sidoides root dri f|

las
largonium sidoides (2,8:1) enthalt.

i,

Er]

Select tex

4) Listen

B OpeninTranslg

&

SEND
FEEDBACK

~

3. korak: Uporabite funkcijo
Detect language (Zaznaj
Jezik) in dolocite jezik, v
katerega Zelite prevesti.

/

-
4. korak: Izberite besedilo,
ki ga Zelite prevesti, in
naredite fotografijo.

-

Ce Zelite, lahko besedilo
odprete v Google
Translator (Google
prevajalnik) in najdete
prevod tam.
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Primer #2: Iskanje podobnih fotografij

Ali ste vedeli, da lahko za
iskanje informacij v

aplikaciji Google Lens S
uporabite kamero

pametnega telefona ali =
sliko?

Search with your camera

Npr_ n|ste prepriéanil Translate Text Homework She¢
kaksno zdravilo imate v
skatlici z zdravili. Lahko

e 1. korak: V aplikaciji
posnamete fotografi join Google Lens izberite
Google Lens lahko hitro moznost Search
prepozna predmete na fiskanje.

vasi sliki ter predstavi
stevilne vrste informacij
o njih.

RN Co-funded by
o the European Union

Original page

‘ ' | Nurofen for Children Baby

- 3 Months - Strawberry |...
M Nurofen

>

2. korak: 1zberite
predmet, ki ga Zelite
najti na internetu, in
ga fotografirajte.

3. korak: Google
Lens bo poiskal
ustrezne in
povezane
informacije v zvezi z
vaso fotografijo.

© lucanpharmacy....
[ Are

1311 all = 04

e (H? F Add to your search

» lloydspharmacy....
Nurofen For
Children Orange F...

' |

%ﬁ

© nurofen.co.uk
Nurofen for
Children Baby 3 M...

View 43 results & >

<
%o’ i
3|

a amazon.de
NUROFEN Junior
Fever and Pain Jui...

these results useful? YES NO
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Primer #3: Posiljanje besedila iz realnega okolja v racunalnik ali prenosnik

Z Google Lens lahko
besedilo kopirate in nato
prilepite v prenosnik ali
dokument.

Google Lens

Search with your camera

Na primer, sedite v ¢akalnici
pri zdravniku. Medtem ko
Cakate na obisk, berete revije N

) 1.korak: V aplikaciji Google
o zdravju. Nenadoma Lens izberite moznost
najdete zelo koristen ¢lanek,

Text/Besedilo. /)
ki bi ga radi shranili.

Namesto fotografiranja s 2. korak: Fotografirajte

besedilo.

ANOTHER REASON FOR BEING TIRED,
MOODY AND CONSTIPATED

ave you been tired, moody and con-
ated lately? Welcome to the preg-
ancy club. Surging gestational hormones,
f course, trigger those pesky symptoms in
host pregnant women. However, a short-
ge of another hormone, thyroxine, can
Inimic these common pregnancy com-
blaints, as well as many others — weight
ain, skin problems of all kinds, muscle
ches and cramps, a decrease in libido,
emory loss, swelling (especially of hands
nd feet), even carpal tunnel syndrome.
Another common symptom, an increased
pensitivity to cold, is more clear-cut during
pregnancy, since expectant mums tend to
e warmer rather than chillier.) Conse-
Juently, hypothyroidism (a deficiency of
hyroid hormone due to an underactive
Jhyroid gland) may be easy for doctors to,
niss in an expectant mum, Yet the condi-
ion, which affects 1 in 50 women, can
ave an adverse affect on pregnancy (also
vreaking havoc in the postpartum period;
e page 414), so proper diagnosis and
reatment are vital

Hyperthyroidism (when too much thy-
oid hormone is produced by an overac.
ive gland) is seen less often in pregnancy,
ut can also cause complications if left
ntreated. Symptoms of hyperthy
Joidism — many of which may also be hard
o1 distinguish  from " pregnancy

ble gaining weight)
If you have ever been diagnosed with
thyroid problems in the past (even if they
have since cleared up) or if you currently
take medication for a thyroid conditi
it's very important to let your doctor
know. Since the body must produce more
thyroid hormone during pregnancy to
keep up with fetal demands, it’s possible
you may need medication again or may
need your current medication adjusted,
If you have never been diagnosed with
a thyroid condition, but you're experi
encing some or all of the symptoms of
hypo- or hyperthyroidism (and especially
if you have a family history of thyroid dis
ease, since the genetic link is very strong),
check with your doctor. A simple blood
test can determine whether you have a
problem or not. Be sure it measures both
the level of thyroid hormone in the blood
(T4) and the amount of TSH (thyroid-|
stimulating hormone; abnormal levels
mean that the body is working hard to |
compensate for an underactive or overac. |
::/:lﬁl\:lf:a\\"hcn a TSH is too high or}
it can spell trouble even when gc-
tual thyroid levels are with; |

in the norma
range. il

ot at all constipated. In fact,

e last couple of weeks I've had

pametnim telefonom lahko s
funkcijo Google Lens
kopirate in prilepite besedilo
v svoj prenosnik.

Co-funded by
the European Union

T Selectall <)

Text found in image

* $el 250

production of bowel mey
bossible thar dhic i

Listen

ANOTHER REASON FOR BEING TIRED,

Hl\r you been tired, moody l:\ll con

MOODY AND CONSTIPATED

.
nancy chub. Surping gestational barmones. s
of couse, rgge thowe pesky symptoms in [ ble gaining weight
mast pregnant women. However, asbort

age of snother hormone, thyroune, can
mimic these common pregaancy com: d
plains, us well s many othess ~ weight | take medication for a thyroid condt
foin, skin problezs of all kinds, muscle | it's very important to fet your
aches and cramps, ¢ dectease in libido, | know. Since the body must prody
mezmoryloss, sweling especially of hands
and fect), cven carpal tunel syndrome
(Arother common symptam, an mcreased
sensitivity to cold, is mare clear-cut during | need your cureent medication a

i & bocn di

1f you have ever been diagno

have since cleared up) orif you curr

thyroid hormone during pr
keep up with fetal demands, it’s
you may need medication again or

pregnancy,

trestiment are vital

b warmer rather than chillcs) Conse
quently. hypochyroidism (x deficency of | encing some or
thyroid bormone due to an underactive b
diyroid gland) may be casy for doctors to
missin  expectant mum. Yet the cond
o, which affects | ia 30 worien, can
erse affecton pregnancy (aso
reaking havoc n the posparum period: | problem or-not, Be sure it mcastfes both
se= page 414), 80 poper diagnosis and | the level of thyroid harmone i the blood
(T4) and the amount of TSH (chyroid-
Hyperthyroidis (when 100 much thy
roid bormane s produced by &0 overat
et el e n prgoancy, | compenateforan e
but can also caute complications i Ie | tve plan

untreated. Symptoms of hyperthy. | too] il Shen & TSH i oo high o
soidit ~crany of which may alo be hard
1o distioguish from  pregnancy

a thyroid condition, bat

test can determine whether you have o

stimulating hoemone; abpormal levels
mean that the body is working hard o

1o low it cua spell trouble even when ses
tual thyroi evel are wichin the normal
nge =

thyroid problems in the past (even if they

wry
check with yoar doctor: A simple blood |

ive or overac. |

3. korak: Tapnite na Copy text/ Kopiranje besedila
ter nato izberite Copy to computer/ Kopiranje v

racunalnik.

MON...rinking enough.” -

Homewc

ILJ Copy text

0 Copy to computer

=3 Stanford Children's Health
& https://www.stanfordchildrens.org

Hypothyroidisk-aad-Riaga22Cy

<)
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* Google Lens lahko uporabljate na stevilne druge nacine. Predstavljen je bil le vrh
ledene gore - Google Lens ima Se veliko drugih funkcij, kot so:

OSta |e * Lahko vam na glas prebere besedilo.
U pO I'a b ne * Nakupovanje: Google Lens lahko na sliki prepozna kos oblacila. Ko ga skenira, vam
f " | prikaze ta kos oblacila ali podobne kose oblacil, ki jih nato lahko seveda tudi kupite.
unkcije Google
* Klicanje: Ce ste opticno prebrali telefonsko Stevilko, vam ponudi moznost, da jo
LenS poklicete.
Za Se vec funkcij kliknite na spodnjo povezavo:

https://www.computerworld.com/article/3572629/google-lens-android. html

Cofunded by = HEAL
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https://www.computerworld.com/article/3572639/google-lens-android.html

* Ceprav je Google iskanje ena izmed najbolj priljubljenih
Googlovih storitey, ki jo uporablja na milijarde ljudi, se
zavedajte, da Google zbira, shranjuje in obdeluje ogromne
kolicine podatkov.

Bodite pozorni!

Google Account Q  searc
* Google ve veliko o vas in o tem, kaj pocnete vsak dan (kje ste

® Home bili, katere teme vas najbolj zanimajo, pozna vaso zgodovino v

YouTubu, vase navade pri uporabi storitve Google Play itd.).

r;_-s-l Personal info

C Dataé privacy * Podrobne informacije o svojih podatkih najdete v 3
nastavitvah Google racuna na zavihku Data&Privacy/
Podatki in zasebnost.

@ Security

2 People & sharing

* S klikom/tapom na zavihek si lahko ogledate razlicne vrste
podatkov, ki jih Google zbira o vas.

= Payments & subscriptions

@ About
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Aktivhost st. 2

IScite in najdite *Napredno iskanje v Googlu

informacije




Aktivnost st.3

Kako
prepoznati
varne in
zanesljive
zdravstvene
informacije na

*Povratne informacije udelezencev

spletu



Predavanje st. 2

5-W-jev za
prepoznavanje
varnih in zanesljivih
zdravstvenih
informacij na
iInternetu




Dejstva in stevilke

Delez/odstotek ljudi, ki isCejo informacije na spletu

(% of all individuals aged 16 to 74, 2020 data)

* Po podatkih Eurostata iz leta 2021 je vsak drugi
drzavljan EU (55 %), star od 16 do 74 let, navedel, da je

80

B na spletu iskal zdravstvene informacije v zvezi s
o poskodbami, boleznimi, prehrano, izboljsanjem
* zdravja in podobno.

* 20 % drzavljanov EU je navedlo, da so se prek spleta
2 dogovorili za obisk pri zdravniku.

10

* Do drugih zdravstvenih storitev je 13 % vprasanih
namesto osebnega obiska bolnisnice ali zdravnika
dostopalo prek spletne strani ali aplikacije.

* 11 % drzavljanov je do svojih osebnih zdravstvenih
podatkov dostopalo prek spleta.

o

Slovenia gum

di
ia -
Slovakia gam

ta' g

ia
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ry
ia

ccccccc

Finland ==

Netherlands
Norway H=

ithuania g
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Czec
Cyp
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Croa
Romania i i

*2019 data
France, Italy: 2020 data not available. As a result, the EU aaareaate has been estimated.

Internet vse bolj postaja prvi vir informacij o zdravju.
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Ali lahko zaupam
zdravstvenim
informacijam, ki jih

najdem na internetu
in kako se lahko
nanje zanesem

Co-funded by
the European Union

Ceprav je Google lahko odli¢en vir
informacij, niso vse informacije na spletu
zanesljive, tocne in kakovostne.

Enako velja, ko govorimo o zdravstvenih
informacijah na spletu. Informacije so
lahko zelo koristne, lahko pa so tudi
zavajajoce in morda celo nevarne za nase
zdravje.

Iskanje kakovostnih informacij o
zdravju lahko pomaga pri
sprejemanju boljsih odlocitev
glede vasega zdravja.

V tem poglavju boste nasli
koristne nasvete, kako oceniti
informacije o zdravju, ki jih
najdete na internetu.

= HEAL
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» Da bi nasli kakovostne informacije o zdravju, si pri iskanju na internetu
zastavite pet preprostih vprasan;j:

5 \W-jev oz.

4K-jiin 12

Co-funded by
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* Pripregledovanju spletne strani je pomembno razumeti, kdo jo upravlja:
posameznik, skupina ali organizacija?

* Pomembno je preveriti tudi domeno spletnega mesta (npr. org, edu, com, gov).

* Vedno si oglejte rubriko O nas, da boste izvedeli, kdo je odgovoren za vsebino na

Ka kO spletni strani.

* Na spletni strani morajo biti na voljo kontaktni podatki: telefonska stevilka, e-

ovrednotiti postni naslov.
* Obstajajo tudi brezplacna spletne strani, ki ocenijo, ali je spletna stran
Sp | Etne zakonita in ali zagotavlja verodostojne informacije, na primer:

https://www.scamadviser.com/

1

zdravstvene
informacije

Kdo?

ssssssss

% MedTech E
® e ec Urope ABOUT US 9 ABOUT THE INDUSTRY ~ WHAT WE WORK ON ~ NEWS AND EVENTS ~ BLOGS ~ RESOURCE

X from diagnosis to cure

Making the EU Medical Devices
Regulation more workable

CHECK OUT OUR INFOGRAPHIC! >

B Co-funded by ':::' I-I E ﬂ L
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https://www.scamadviser.com/

* Ce ste nasli ¢lanek ali druge informacije
na osebnem blogu, postcastu itd., jih
vedno preverite:

* Kdo je napisal te informacije?

* Kaksne so njegove/njene kompetence na
tem podrocju?

 Aliso navoljo kakrsnikoli kontaktni
podatki?

* Alije povezan z znano/zaupanja vredno
institucijo?

:***,* Co-funded by
the European Union

O 8 https://eurjmedres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40001-022-00891-w
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Research | Open Access | Published: 14 November 2022
Early prediction model for prognosis of patients with
hepatitis-B-virus-related acute-on-chronic liver failure
received glucocorticoid therapy

Shuai Gao, Li-Yan Han, Yu-Chen Fan & Kai Wang

European Journal of Medical Research 27, Article number: 248 (2022) | Cite this article

Metrics

___Abstract

References

Background

Early prediction for short-term prognosis is essential for the management of hepatitis B virus
(HBV)-related acute-on-chronic liver failure (ACLF). In this study, we aim to establish a
noninvasive model for predicting the 9o-day mortality in patients with HBV-ACLF received
glucocorticoid therapy.
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Zelo pomembno je, da ste pozorni na to, kaj pise na spletni strani.
Preverite povezave, ki so na voljo. Ali delujejo ali so nedelujoce?
Ka ko Ali so v navedenih informacijah slovnic¢ne ali pravopisne napake?
L Ali se je na splethem mestu mogoce enostavno krmariti in najti
ovrednotiti

informacije?
Spletne Preberite politiko zasebnosti spletnega mesta. Obicajno se nahaja na dnu
strani ali na loCeni strani z naslovom Politika zasebnosti.
Zd ravstvene Ce na spletni strani pie, da uporablja "piskotke", vasi podatki morda niso
: f o zasebni. Uporabo piskotkov lahko onemogocite z nastavitvami spletnega
1N OrmaCUe brskalnika.
Zavedajte se, da je na internetu veliko prevarantskih in laznih spletnih
strani. Ce je spletna stran, ki ste jo nasli, polna dramati¢nih zdravstvenih
Kaj ? trditev in fraz, kot so cudez se zgodi, kupite skrivne sestavineitd., ji ne
zaupajte in ne kupujte nicesar ter ne navedite stevilke kreditne kartice,

domacega naslova, stevilke osebnega dokumenta in drugih osebnih
podatkov.
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Ko najdete clanek, vedno preverite:
* Alije clanek skladen ali ne z drugimi viri, ki ste jih nasli?
* Ali se zdi senzacionalisticen ali predober, da bi bil resnicen?

Natiena] Library of Medicine || in
Nasons Caner o Gekechoigy tormatn

» Kako je clanek napisan? Na neformalen ali formalen nacin? e

inical Trial
Efficacy and Safety of the mRNA-
1273 SARS-CoV-2 Vaccine
Lindsey R Baden et al J

 Bodite previdni pri pricevanjih. Osebne zgodbe so lahko
koristne in pomirjujocCe, vendar vsi ne dozivljajo zdravstvenih
tezav na enak nacin.

* Ne pozabite, da obstaja velika razlika med spletnim mestom,
blogom, spletnim mestom v druzabnih medijev, ki ga je
ustvarila ena sama oseba, in spletnim mestom, ki je bilo
razvito na osnovi trdnih in verodostojnih znanstvenih
dokazov.

:***: Co-funded by
o the European Union




Kako
ovrednotiti
spletne
zdravstvene

informacije

Kje?

Il Co-funded by
L the European Union

Preverite, od kod izvirajo informacije?

Ali informacije na spletni strani ali v clanku temeljijo na
konkretnih raziskavah in trdnih dokazih?

Ali jo je napisal strokovnjak s podrocja zdravstva?

Ali so bile informacije pridobljene z drugega spletnega
mesta’

Preverite navedbe, opombe pod crto in povezave, ki se
nanasajo na navedene informacije.

= HEAL
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* Najbrz ne zelite sprejemati odlocitev o svojem zdravju
na podlagi zastarelih informacij.

Kako

ovrednotiti * Ponavadiima spletno mesto na dnu strani naveden
Spletne datum nastanka ali datum posodobitve.

zdravstvene * Enako velja tudi za clanke. Preverite, kdaj je bil clanek
informacije objavljen? Ali je posodobljen?

. * Obicajno je na vrhu ali na dnu clanka naveden datum,
Kd aJ? kdaj je bila vsebina pregledana, popravljena ali
objavljena.

Cotundecby = HEAL
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Kako
ovrednotiti
spletne
zdravstvene

informacije

Zakaj?

Co-funded by
the European Union

Zakaj obstaja spletna stran ali zakaj je clanek napisan?

Ali vas Zeli spletna stran obvescati? Ali zeli
prodati/promovirati izdelek?

Poglejte, kdo so sponzorji spletne strani? Nekatere spletne
strani lahko financirajo farmacevtska ali druga podjetja, zato
so lahko navedene informacije pristranske do uporabe oz.
nakupa dolocenih izdelkov, storitev itd.

Ali so informacije podane z dolocenega vidika oziroma

stalisca?

= HEAL
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Povprasajte
zdravstvene

delavce

Co-funded by
the European Union

O tem, kar najdete na spletu,
se vedno posvetujte s
pristojnimi zdravstvenimi
delavci.

Zdravstveni strokovnjaki vam
pomagajo oceniti, ali so
informacije, ki ste jih nasli,
tocne, zaupanja vredne in
uporabne v vasem
konkretnem primeru.
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Aktivnost. st 3

Kako
prepoznati
varne in *Prepoznavanje varnih in zanesljivih

zanesljive zdravstvenih informacij na spletu
zdravstvene

informacije na

spletu




zdravstvene informacije iz razlicnih virov, na
primer od zdravstvenih delavcev, zavarovalnic in
farmacevtskih podjetij, druzine in prijateljev,
medijev, izobrazevalnih gradiv, oglasov in
interneta, vkljucno z

* Ljudje is¢ejo, izmenjujejo in  prejemajo

Predavanje st. 3

Druzabni mediji
- NOVa
pomembna

prihodnost o
* Pandemija Covid-19 nas je prepricala, da so

Zd ravstva lahko zdravstvene in druzabne platforme, kot
so Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat,

Youtube, WhatApp, zelo mocna kombinacija.

druzabnimi mediji

* Potrebno se je zavedati, da so v druzabnih
medijih na voljo tako resni¢ne kot tudi lazne
zdravstvene informacije.

Co-funded by
the European Union




Globalni

digitalni
pregled

Co-funded by
LN the European Union

* svetovno prebivalstvo je leta 2022 znasalo ze 8 milijard

* vec kot dve tretjini (67,1 %) svetovnega prebivalstva uporablja mobilni
telefon

* Stevilo svetovnih uporabnikov interneta se je na zacCetku leta 2022
povzpelo na 4,95 milijarde

° januarja 2022 je bilo na svetu 4,62 milijarde uporabnikov druzbenih

medijev

ljudje v povprecju prezivijo 2,5 ure na dan z uporabo druzbenih medijev

Vir: https://datareportal.com

OVERVIEW OF THE ADOPTION AND USE OF CONNECTED DEVICES AND SERVICES

TOTAL UNIQUE MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL
POPULATION PHONE USERS USERS MEDIA USERS

ifi [ .

URBANISATION vs. POPULATION vs. POPULATION vs. POPULATION

we 0| -
are. (| Hootsuite
social
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https://datareportal.com/

Kolicina informacij, DATA NEVER SI.EEPS 8.0
ustvarjenih v eni minuti MBS el T

quarantine, just 15% worked
Mbummwmhnlfdomt&n’ 's not the only big shift. In wrwuulﬁmdbmnmﬂups mbri'ynume
. t t

Jatest stats on how much data s being created In every digital minute—a trend that shows no sign of stopping.

Podatki se nenehno ustvarjajo s kliki na
oglase, odzivi v druzabnih medijih,
deljeniji, transakcijami, pretocnimi

POd atk| n|k0|| vsebinami itd.

ne Sp IJ O Preucevanje teh podatkov, vam lahko
pomaga bolje razumeti vedno hitreje
spreminjajoci se svet.

Vir:
https://www.domo.com/learn/infographic/data
-never-sleeps-8

As the world changes, businesses need to
change with the ﬂmw—a dmatrequles
. Ever t et

they want, lp r
business make sense of all of it. Domo gives.
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https://www.domo.com/learn/infographic/data-never-sleeps-8

COVID-19 je
povzrocila
tehnologija 5G.

Vaping mi je
pomagal
opustiti kajenje.

Znanstveniki
tekmujejo s

casom, da bi
razvili cepivo.

Druzabni mediji
in zdravstvene =~ %
informacije: -
opolnomocenije
. . . Donald Trump
ali zavajanje govori o

vbrizgavanju

razkuzila kot
moznem nacinu

zdravljenja
koronavirusa.

Ingver je
10.000-krat
ucinkovitejsi pri
uni¢evanju raka
kot
kemoterapija.




Prednosti
druzabnih

medijev v
zdravstvu

Co-funded by
the European Union

ozavescanje
javnosti

komuniciranje v
kriznih
razmerah

odgovori na
pogosta
vprasanja

preprecevanje
dezinformacij

povecanje
obsega uporabe
obstojecih virov

spodbujanje
vkljucéevanja
drzavljanov
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Nevarnosti v
druzabnih

medijih

Co-funded by
L the European Union

Lazni racuni

Boti

Deepfake

Clickbait

EEEEEEEEEEEEEEEE



* Lazni racuni so neavtorizirani profili
v druzabnih medijih.

* Ponarejeni racuni se najpogosteje
pojavljajo na Facebooku, Instagramu
In Twitterju.

Lazni racuni - LaZne ralune ustvarjajo z namenom,
da bi delili misli, ne da bi jih kdo
presojal, vohunili za profili drugih,
povecali moznosti za zmago na
spletnih tekmovanijih, povecali
stevilo vseckov sledilcev na pravih
racunih, ogoljufali druge
uporabnike.

Co-funded by
the European Union
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Kako lahko preverite lazne

racune

Vedno preverite, ali ima organizacija ali oseba ti.
verified badge — oznako preverjeno na profilih
druzbenih medijev FB, Instagram, Twitter.

Bodite pozorni na zastarele profilne slike ali uporabo
slik nizke locljivosti.

Preverite, ali ima profil malo sledilcev, vendar racun
sledi velikemu stevilu profilov.

Vse objave so podobne nezazelenim sporocilom
(prosnje za denar, ponujanje "brezplacnih nagrad"
itd.).

Bodite pozorni tudi na objave, ki vsebujejo
pravopisne napake in pomanijkljivo besedisce.

15:02

Q World Health Organiz...

wWorita [ediin
Organization (WHO) s L&

Charitable organisation Like

bit.ly

‘ Tamuna, Nini, Nina and 14,602,874
. others like this

Home About Guides Events Photos

who @

3153 12,2M 110
Posts Followers Following

World Health Organization

We are the A #UnitedNations' health
agency. We are committed to achieve
better health for everyone, everywhere -
#HealthForAll

bit.ly/3K008N1

00=0@ |

#CitiesdHe... #WHA #LongLifeF... Silent Pand... #LetsTalk




Boti

Boti - kratica za robot - so programska oprema, ki lahko
izvaja avtomatizirana, ponavljajoca se in vnaprej dolocena
opravila.

Na internetu je veliko vrst robotoy, ki se lahko uporabljajo v
dober in slab namen. Primer dobrega bota: Svetovna
zdravstvena organizacija je v aplikacijah WhatsApp in
Facebook zgradila bota za izmenjavo javnih informacij,
povezanih s pandemijo koronavirusov.

Slabi boti prinasajo tveganje in se lahko uporabljajo za
vdiranje, posiljanje nezelene poste, vohunjenje za spletnimi
mesti, platformami druzbenih medijev, e-posto itd.
Natancneje, boti v druzabnih medijih se uporabljajo za
samodejno ustvarjanje sporocil, zagovarjanje idej,
odgovarjanje na objave kot sledilci uporabnikov in kot lazni
racuni, da bi sami pridobili sledilce.

Za razliko od laznih racunov, ki jih ustvarijo resni¢ni ljudje, so
boti avtomatizirani in delujejo veliko hitreje.

Co-funded by
the European Union
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https://www.kaspersky.com/resource-center/definitions/what-are-bots

* V profilu je prikazanih zelo malo informacij. Uporabnisko ime je
pogosto cudno, na primer uporabnisko ime s stevilkami.

* Pogosto profilna slika ne prikazuje resni¢ne osebe. Ce je na njej
prikazana prava oseba, lahko sliko vedno preverite z orodjem
Google Image in si ogledate rezultate, ki jih ponuja Google.

Kako

_ « Stevilo sledilcev. Rac¢un obicajno nima sledilcev ali deli vsebine
pre pOznatl drugih racunov, ki so pogosto sami roboti.

bote * Boti so veliko bolj aktivni kot clovek. Na dan lahko delijo ali med
seboj povezejo na stotine novic/tvitov. Ce ima racun vec kot 5o
objav/delitev na dan, morate biti skepticni.

* Vsebina profila je [ahko zavajajoca. Slog pisanja ne deluje
naravno, uporabljen jezik je preprost.
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Primeri laznih racunov

Tweets Followers Likes Lists

3,272 3,185 729 1

& samantharocks a)

.
Posts  Followers Following ; ! ’
Samantha McPoyle )
Student ¢ g
Travolier ¥ Book Laver [
Cbeessed with tacos \
P "

Follo.. v

Message Contact v

L @

Benefsi Bagcik Haticenur Oner -
@BagcikBenefsi @HaticenurOner o
. " {} =
Adversity and loss make a man wise A closed mouth gathers no foot. °®
0 - o~ 23 cP & # oo 8«

Elon@ T

Beitrdge Info Freunde Fotos Videos Besuche Mehr v
" Steckbrief Beitrdge 23 Filter
Follow H )
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Deepfake

Ponarejene slike in videoposnetki niso novost. Vse od iznajdbe
fotografije v 19. stoletju so ljudje manipulirali s slikami.

Deepfakes so najbolj znana vrsta "sinteticnih medijev", kar pomeni,
da slike, zvocCne in video vsebine ustvarja umetna inteligenca (Al).

Najpogostejsa oblika Deepfakes so videoposnetki, v katerih je obraz
neke osebe prepricljivo zamenjan z racunalnisko ustvarjenim
obrazom.

Oglejmo si videoposnetek s konkretnim primerom:
https://www.youtube.com/watch?v=Yb1GCjmw8_8&t=53s (zacnite
na o0:54 sekunde do 3:10 sekunde).

MoZnost zamenjave obrazov v videoposnetkih ali ustvarjanje novih
glasovnih posnetkov ima veliko potencialov, lahko pa se uporabi tudi
za ustvarjanje laznih novic, zavajajocih, ponarejenih videoposnetkov.




Deepfake

Co-funded by
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Aktivnost st. 4

Kako druzabni
mediji pomagajo

pri iskanju in izbiri
zdravstvenih
informacij na
spletu

*DeepFake aplikacije




* Zavedati se nevarnosti Deepfake in sinteticnih medijev.

Ka kO |a h ko * Med brskanjem po platformah druzabnih medijev bodite pozorni,
prepoznamo

da imajo nekatere platforme Ze vzpostavljene politike za
deepfake, ki deepfake obravnavajo kot vse druge vsebine, ki so
zavajajoce ali bi lahko povzrocile oskodovanije ljudi.

|aZI:']f) Od * Politika druzb Instagram in Facebook na primer doloca, da se
Fesn ICnega odstranijo "manipulirani mediji".

* Obstajajo pa tudi razlicni protivirusni programi in programi za
prepoznavanje Deepfake.
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https://about.fb.com/news/2020/01/enforcing-against-manipulated-media/

Predstavljajte si, da ste v veliki gneci, na primer v supermarketu, in nenadoma
zaslisite, da nekdo krici ali joce. Kaj naredite? Ali pogledate? Ali se odzovete in
se prepricate, da je vse v redu itd.

* Clickbait deluje podobno, le da je digitalen in se pojavlja na internetu
‘ in v druZabnih medijih.

* Zasnovan je tako, da pritegne vaso pozornost in vas spodbudi, da ga
kliknete, delite ali vseckate.

Clickbait * Clickbait je lahko besedilo, videoposnetek ali fotografija.
* Clickbait vsebuje naslove, ki pritegnejo pozornost:

Ne boste verjeli, kaj se zgodi potem!

Neverjetno, kaj je storila!

To, kar smo odkrili, je sokantno!

NN X X

... in stevilne druge metode za pritegnitev vase pozornosti in
radovednosti!
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Aktivnost st. 4

Kako druzabni
mediji
pomagajo pri

iskanju in izbiri

zdravstvenih

informacij na
spletu

*Clickbait




KVIZ

1) Z Google Lens lahko prevajamo besedilo v realnem casu.
Pravilno
Napacno

2) Nastejte vsaj 3 nacine uporabe Google Lens:
1.
2.

3.

3) Katera so vprasanja 5W (oz. 4K-ji in 1Z) in zakaj so koristna?
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KVIZ

) Danes je nemogoce ugotoviti, ali je racun v druzabnih medijih lazen.
a) Pravilno
b) Napacno

5) Kaj je Deepfake?
a) Fotografija resnicne osebe, ki je bila zaradi lepsega videza obdelana s

Photoshopom
b) Fotografija osebe, ki je bila ustvarjena z uporabo umetne

inteligence (Al)
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