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Po Siy mokymuy:

Susipazinsite su bUdais, kaip atlikti iSpléstine su sveikata susijusios
informacijos paieska naudojantis Google paslaugomis (Search (liet. -
Paieska), Scholar (liet. - Mokslincius), Lens);

Zinosite, kaip atskirti saugig ir patikima su sveikata susijusig informacija
internete.

Zinosite, kaip socialiniai tinklai padeda ieskoti ir atsirinkti patikima su
sveikata susijusig informacijg internete.
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1 veikla: ,
*Nuotaikos termometras

Ledlauzis”




2 veikla:

Informacijos
paieska

*Dalyviy atsiliepimai




Sexch

* Nesvarbu, ar atidarote Google.com savo ismaniojo telefono, plansetinio
kompiuterio ar kompiuterio interneto narsykléje, atrodo, kad atidarote tuscia
puslapj ir nematote daug informacijos. Taciay, klekV|enq dieng cia ateina
milijardai zmoniy su klausimais apie jvairiausius dalykusI

1 paskaita:

* Nors ir siandien dirbtinio intelekto pagrindu sukurta programa Chat GPT
tampa vis labiau naudojama informacijos paieskos platforma Google Search
iSlieka populiariausia pasaulyje.

ISplésting, su
: TR * Pagal Google pateikty statistiky, 7 % Google kasdien atliekamy paiesky yra
sveikata SUSIJUSIOS, susijusios su sveikata.

mformacuos paIeSka * Ar ir jUs esate vienas is ty, kurie Google ieSko informacijos apie jus
naudojant Goog|e kamuojancias ligas, dietg, gydytojus, vaistus ir t.t.?

* Ar zinojote, kad yra daugybé labai naudingy patarimy ir gudrybiy, kurios gali
padéti prasmingai atlikti paieska ir rasti tai, ko ieskote.

* Susipazinkite, kaip ieskoti su sveikata susijusios informacijos naudojantis
Google Search, Scholar ir Lens paslaugomis.
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* Naudokite skirtukus. Po paieskos juosta yra keletas skirtuky: Vaizdai, Vaizdo
jrasai, Apsipirkimas, Zemélapiai, Naujienos ir Daugiau. Naudodamiesi $iais
skirtukais galite lengviau nustatyti, kokig paieska reikia atlikti.

* Atkreipkite demesj j paieskos raktazodzius. Naudokite paprastus ir svarbius

1 paskaita.

zodzius.
* Nereikia zodZiy rasyti taisyklingai, nereikia naudoti didziyjy raidziy.
Bend r|eJ| * Noréedami narsyti saugiai paieSkos nustatymuose jjunkite saugig paieska.
: : : * Taip pat ieskokite balsu arba pagal vaizds.
Pata rimal, kalp * Atminkite, kad daugumoje paieskos rezultaty puslapiy yra Google reklamy.

Skelbimai reiskia, kad svetainiy savininkai sumokéjo Google uz tai, kad jy

rinti paiesk
page t pa ss Q svetainé buty rodoma puslapio virsuje.
Google paIESkOS - Paieskos nustatymuose galite pasirinkti kalbg, i$vaizdg, atlikti issamesne

sistemoje paiesia,

Prisijungti

TET—— i prie Gmail
Gmail Vaizdai o Prisijungti .
paskyros ir

Jvairiy kity

Google

GO.:j._i:gle rogamy

al =+ = || Paieska pagal balsa, vaizda: |

Google® paieska Man sekasi!

[Goog/e paveiksléliai ] ®e
- Co-funded by o. : .. E
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https://www.youtube.com/watch?v=LQrWW4ovsCA

1 paskaita.

* PaieSka galite patikslinti naudodami Google paieSkos komandas.

* Google paieskos komandos - tai Zodziy, simboliy ir komandy deriniai, kurie
pagerina teksto paieskos rezultatus Google paieskos sistemoje.

Google

* Toliau pateikiamose skaidrése rasite keletg naudingy komandy su

paieékos konkreciais pavyzdziais ir kaip juos naudoti ieSkant su sveikata susijusios
informacijos.

komandos
"ehealth"site:who.int/ X & @ Q

Pradekime!
Co-funded by H E ﬂ L
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1 paskaita.

Kaip naudoti
komandas kaip:
" OR: AND;

Failo tipas; site; -
; domenas.

Co-funded by
the European Union

Tiksli frazé

AND
Riboti rezultatai

OR
Vienas arba kitas pasirinkimas

Failo tipas:
pdf, docx, txt, ppt, etc files

site:
Paieska atlikti tik i numatytos
svetaines

Nejtraukti savokos j paieska

de, It, gr, sl
domenas

Paieskos operatorius Pavyzdys

~kas yra esveikata”
(leskokite tiksliy zodZiy ar fraziy, kad susiaurintuméte
rezultatus naudokite kabutes.)

Symptomai AND korona virusas
(leSkoti turinio, kuriame yra ir simptomy, ir korona viruso.)

symptomai OR korona virusas
(leskokite turinio, kuriame yra informacijos apie simptomus
ARBA korong virusa.)

E-sveikata filetype:pdf
(Rezultaty paieska pagal failo tipa)

E-sveikata site:wikipedia.org
(Matomi tik Vikipedijos rezultatai.)

Vaistai nuo galvos skausmo —ibuprofen
(Apsiriboja tik tais rezultatais, kuriems taikomi vaistai galvos
skausmui malSinti, o ne terminas ibuprofenas)

site: de esveikata
Pazvelkite j situacija ne is tos vietos, kurioje esate.
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#1 Pavyzdys. Kaip naudoti kabutes

— ( - Galite ieskoti tiksliy Zzodziy ar fraziy, kad

svelka mityba LBekabUC'q ] X susiaurintumeéte rezultatus. Viskas, kg jums

reikia padaryti, tai uzdeti kabutes " " aplink

Vaizdai Vaizdo jra3ai Faktai apie Pigi Straipsniai apie Nat norimus paiegkos raktazodzius. PavyzdZiui, jei

ieSkosite "sveika mityba", j paieSkos rezultatus

Apie 2 390 000 rezuit. (0,32 sek.) bus jtraukti tik tie rezultatai, kurie tiksliai

Remiama atsako j jusy paieskos Zodj, o ne bet koks
roundooze eu sveikos mitybos terminas.

hitps Awww roundooze.eu » skrudinti » avinzirniai

Skrudinti avinzirniai - Baltymu ir skaidulu saltinis - Be aliti

AvinZirniai juodajame arba pieniskame 2 . . . ..
Joga) L P o "sveika mityba ——[Su kabutemis ] 4 =
Mynoteka®, ,Orlen®, Silas”, . Tau”, Elimz

Waizdai Vaizdo jrasai Faktai apie Pigi Straipsniai apie Maujienos i

Apie 509 000 rezult. (0,31 sek.)

Sveika mityba - tai tokia mityba, kurioje dominuoja naturalus,
sviezias, kuo maziau termiskai apdorotas maistas, savyje
neturintis pridétinio cukraus, konservanty, sintetiniy dazikliy,

transriebaly. °%e
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#2 Pavyzdys. Kaip naudotis komanda site (svetaing)

Jei ieskote informacijos apie konkrecig svetaine, naudokite komandg site. Ji apribos rezultatus tik iki rezultaty is
konkrecios svetainés. Pavyzdziui, norite gauti informacijos apie e. sveikata is Vikipedijos. Jveskite raktinj zod] sveikata
jterpkite site: kartu su nuoroda j svetaine. Siuo atveju informacijos bus ieskoma tik nurodytoje interneto svetainéje.

ehealth site:wikipedia.org X S @ Q
ehealth X ! @ Q
2 All [=] News L] Images [»] Videos : More Tools
Q Al E News [)Images [3] Videos : More Tools Aot 1980 nastive (6.5 socondi
About 33,700,000 results (0.36 seconds) RiipsTen.wikipedia.org > Wikl > Ereann
. NUPSJIWWW.rcn.org.uKk » clinicar-topics » eneann : eHealth - Wikipedia

eHealth (also written e-health) is a relatively recent healthcare practice supported by electronic

eHealth | Clinical - Royal College of Nursing

) . . . . . processes and communication, dating back to at least 1999 ...
eHealth covers: electronic patient records (including assessment and care planning, electronic

o 2 : : Contested definition - eHealth literacy - E-mental health - In medical interventions
nurse prescribing, patient scheduling, online laboratory requests ...

https://en.wikipedia.org » wiki » EHealthinsurance

People also ask : eHealthinsurance - Wikipedia
eHealth, Inc. dba eHealthinsurance is a private online marketplace for health insurance,
What eHealth means? e organized in Delaware and based in Santa Clara, California.
? F ded: 1 H Net i : $1 milli 1
What is an example of eHealth? . ounde 997, 25 years ago et income: $1 million (2018) . .
Number of employees: 1,079 (2018) Headquarters: Santa Clara, California
What is difference between mHealth and eHealth? v

https://nl.wikipedia.org » wiki » E-he... - Translate this page

E-health - Wikipedia
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What is eHealth and what are its benefits? v




#3 Pavyzdys. Informacijos paieska kitose Salyse

Kazka nagrinéjate ir norétuméte suzinoti nuomone iS Salies, kurioje negyvenate. Pavyzdziui, gyvenate
Lietuvoje ir norétuméte daugiau suzinoti apie sveikatos priezidros sistema Vokietijoje. Vokietijos domenas
baigiasi "de". Taigi j paieskos svetaine jrasykite: site:de sveikata ir gausite daug Saltiniy is Vokietijos.

site de sveikata X = § &

Vaizdai Maujienos Vaizdo jraSai Zemélapiai Knygos SkrydZiai Finans

Apie 112 000 rezult. (0,27 sek.)

m geaton.de
hittp:ffwrenw eaton. de » sustainability » health-safety  §

Sveikata ir sauga | Tvarumas | ,Eaton”

Darbuotojuy sveikatos ir saugos apsauga yra pagrindinis mdsy ripestis. ,Eaton” tikslas —
uZtikrinti darbuotojy sauga, sveikatg ir gerove. Pareiga uZtikrinti ..

aurelijosspa.de
https:ffaurelijosspa.de » collections » sveikata-rjgrozis  §

Sveikata ir Grozis - AurelijosSPA

Jeigu norite bilti graZis, tai turite biti sveiki. Sioje kolekcijoje "Sveikata ir GroZis" rasite
naudingiausius produktus, kurie pades iSsaugoti jisy groZjl

49 90 €

@ gyvenu.de

hittps:fhwwew gyvenu de - straipsniai » zyme » sveikata  §

svelkdla - Lyvenu.de

Puslapiai: 11. Vokietijoje gali brangti sveikatos draudimas ... Ambrozijos augalo iSplitimas
e . R . . - L] L ]
Vokietijoje kelia pavojy Zmoniy sveikatai 7. H E |
- the Europ by “ h | .. : ﬂ
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1 paskaita.

Google Scholar

Teksto paieska
naUdO_ja nt - Google Scholar (liet. — Mokslin¢ius) - tai patikimy akademiniy 3altiniy

Google Scholar

paieskos sistema.
* Google Scholar paieskos sistema iesko informacijos pagal jterpta raktin;

(liet. — fod]
- V. * Todél labai svarbu pries pradedant ieskoti informacijos sudaryti tinkam
Mokslincius) briesp ) ’ ’

raktazodziy sarasa.
paieskos sistema

Co-funded by e H E ﬂ L
the European Union
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1 paskaita.

Tekstiné paieska

naudojant
Google Scholar

Co-funded by
the European Union

[Galite pasirinkti straipsniy datg ]

[[veskite paieSkos raktaz"odz'ius]

Google Mokslincius e sveikata europoje

# Straippniai Apie 20 700 rezult. (0,07 ¢

Citavimo funkcija

Bet kuriuo metu roF E. sveikatos

Nuo 2023 perspektyva

Nuo 2022 D Jankauskieng/B Mikulskiené, B Pitrénaité-Ziléniené. .. - 2015 - repository. mruni.eu

Nuo 2019 _.. Monogpfija parengta vykdant Europos socialinio fondo visuotinés dotacijos prie... sveikata
Tinkintas diapazonas. . — sveikatos prieZiliros paslaugu gerinimas Europos gyventojams: veiksmuy planas Europos e..

77 |3saugoti 99 Cituoti Cituoja & Susije straipsniai Visos 3 versijos 99

Rasiuoti pagal atitikima

Roiuoti pagal datg
D Jankauskiené, A Jakubéionyté - 2014 - repository. mryni.eu

C Z

Visi 1

P a bei geresne paslaugu kokybe pacientams, o sveikatos ...

Paspaude Issaugoti galite
| ISsaugoti straipsnius savo
71 bibliotekoje

& Kurti jspejimg ’ T

ja 12 Susije straipsniai \Visos 7 versijos 28

itaka sveikatos prigZitros jstaigos veiklos efekt]
mingumas
yrrifuni.eu

—suinteresuotujy pusiy tinklo

/ Sveikatos prieZitros jstaigu personalo dalyvavimas e. sveikatos sistemoje

[Prisijunkite prie Google paskyros ]

B G

% Mano biblioteka

® Mano profilis

[PDF] mruni.eu |

| Sioje vietoje galite
rasti iSsaugotus
straipsnius

DF] mruni.eu

if j sveikatos prieZidros sekforiu. Siekiant uZtikrinti platesn| sveikatos

p
Jame parodytas
straipsnio formatas

.. e sveikata kaip didéjantia sasaja triju dariniy — medicinings informacijos, sveikatos apsaug
ir istaigu, kurios teikia sveikatos .. Europos Sajungos ir Lietyvos veiksmy planus sveikatos ...
¥r I3saugoti U9 Cituoti Cituoja 11 Susije straipsnial  Visod 3 versijos 90

poF] Sveikatos pri

sveikatos sistem{__Jj rodo Vietl[, kuriose jl sidlo

D Jankauskieng, R Rot

_.. Mokslo studija paren Straipsnj, SkainiL[

finansuojama projekts .|
77 13saugoti 99 Cituoti

I P VISUS © T T

Koncepcinis nacionalinio e sveikatos plétros proceso modelis
R Rotomskiené - Social Technologies, 2011 - mruni.eu

In April 2004 the European Commission adopted the eHealth Action Plan and urged the
member states of the European Union to develop national eHealth imolementation strateaies ...

e [PDF] mruni.eu

[PDF] mruni.eu

ol =l Lk
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1 paskaita.

* Google Lens yra dirbtinio intelekto
technologija, kuri naudoja iSmaniojo
telefono kamerg, kad aptikty priesais
kameros objektyva esantj objekta ir

" atlikty tokius veiksmus kaip vertimas,
Google Lens Ir konkretaus objekto paieska, nuskaitymas

Google Lens
piktograma

kaip ji gali padéti [
pJ g p * Jei nforite naudoti Lens, iSmaniajame
' " " telefone arba plansetiniame
J ums ta ptl |a b IaU kompiuteryje turite tureti Google - AGKS
: - programeéle. Google Lens veikia abiejose NEs- 6
Skaltmenlnes operacinése sistemose: I0S ir Android. |

0 -
<% E ' S 2 w gw J
% ; P e~ 4

How to make the perfect breakfast

" * Abi programéles j savo iSmanyjj telefon
svel katos galitpe a%sisiqsti n!emokamai iguGovogle :
Vv, o P Play arba App Store parduotuviy. Siandien
'a St| nga IS daugelyje telefony Si programiné jranga
jau yra integruota. i B

I Breakfast & Baking - 2h @ 99.8k t

Food

* Susipazinkite su 3 konkreciais
pavyzdziais, kaip Google Lens gali biti
jums naudinga ieskant informacijos
susijusios su sveikata.




#1 Pavyzdys. Kopijuokite ir verskite tekstq i$ realiame pasaulyje esancio teksto

ve . 3. Zingsnis.
Ar ZInOJOte, kad Google 09:424 Nustatykite kalbg, |
Lens ga lite naudoti e kurig norite isversti
. . tekstg
spausdinto ar bet kokio
kito teksto, Uiraéyto 2. Zingsnis. Pasirinkite EA
. parinktj Translate
ant bet kOklO n with your camera e s
pavirsiaus, vertimul Is oy ;," *ﬁ;’“": =7
. . . ) MEREENCE Text  Search o :;;M A Wm Wy Ve
vienos kalbos j kita: Google et S 4. Zingsnis. Paimkite
Pavyzdziui, turite vaisty Scrwonbicis: viewan [ teksta, kurj norite
v . . s iSversti, ir sukurkite
aprasyma viena kalba ir Search o ® ;“;;::::;::‘1 ("‘ \paveikslélj
norite iSversti ] kitq ééingsnis. I$verstg \ o 05 ;v_;*,ﬂ‘}
- . Shop for products Translate| . g LARGOSID ist ein “das P 1
kalbq. Ziorekite toliau O e i g o tekstg galite perskaityti S e e 28 o
ekrane, bet taip pat T s,

pateikiamas instrukcijas,
kaip tai veikia naudojant
Google Lens:

Co-funded by
the European Union

1. Zingsnis. ISmaniajame
telefone atidarykite Google
programéle ir paspauskite ant
paveikslélio

galite pasirinkti parinktj
Klausytis.

Kai kurios kalbos, pavyzdZiui,
lietuviy, slovény, dar
nepalaikomos ir jy negalima

klausytis, tik skaityti. /

N

% =
.

e

Translated text

. Translate

Select tex

4) Listen

B Openin Translgé

SEND
FEEDBACK

Jei norite, galite
atsidaryti tekstg
Google Translator ir
ten taip pat rasti
vertimg

HEAL
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#2 Pavyzdys. Panasiy vaizdy paieska

Ar zinojote, kad Google
Lens informacijos
paieskai galite naudoti
iSmaniojo telefono
kamerg arba vaizda?
Pavyzdziui, nezinote,
kokiy vaisty turite savo
vaisty dézutéje. Galite
nufotografuoti
nuotrauky, o Google
Lens gali greitai atpazinti
objektus nuotraukoje ir
pateikti informacijos
apie juos.

Google Lens

®

Search with your camera

1. Zingsnis. Google
Lens pasirinkite
parinktj leSkoti
(search)

Co-funded by
the European Union

Original page

‘ @ | Nurofen for Children Baby
3 Months - Strawberry |...

M Nurofen

>

2. Zingsnis. Paimkite
internete norimg
rasti paveikslelj ir jj
nufotografuokite.

3 Zingsnis. Google
Lens suras
informacijg susijusig
Su jasy vaizdu.

131 al = 04
v (ﬂ‘? I Add to your search
I;::A"‘ =]

v lloydspharmacy

Nurofen For
Children Orange F...

© nurofen.co.uk
Nurofen for
Children Baby 3 M...

View 43 results & >

a amazon.de
NUROFEN Junior
Fever and Pain Jui...

© lucanpharmacy.

YES NO

‘HEAL
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#3 Pavyzdys. Siyskite tekstq is realaus pasaulio j kompiuter;

Naudodami Google Lens

galite nukopijuoti ir Google Lens , ooy

H HH H H A4 v . e - e wine WORVIPRRPICTIRUNT 0

jklijuoti teksta j uzrasus TR RESONFOR B3 T ——
MOODY AND CONSTIPATED

arba dokumenty. - R

a | ble gaining weight

However, ashort
thyt an

Pavyzdziui, sédite
gydytojo kabinete. Kol
laukiate vizito, skaitote
zurnalus apie sveikata.
Staiga randate labai

Search with your camera

ease in libido,
especially of hands || thyroid horm
tunnel syndrome.. || keep up with fetal dei
m, anincreased [ you may need me
%)

Jear cut during
t mums tend to
hillier.) Conse

1. Zingsnis. Google
Lens pasirinkite

x
diagnosis and

1 too much thy

naudinga straipsnj, kur;j
norétumeéte iSsaugoti.
Uzuot fotografave
iSmaniuoju telefonu,
galite naudoti Google
Lens kopijuoti ir jklijuoti
teksta j uzZrasus.

Co-funded by
the European Union

parinktj text

2. Zingsnis.

Nufotografuokite tekstg.

by an overac

dn even when ac-
yroid levels are within the normal

ot at all constipated. In fact,

e last couple of weeks I've had

Text found in image

T Selectall 4) Listen

3. Zingsnis.
Paspauskite kopijuoti
teksta ir jklijuokite jj j
savo uZraSy knygele.

“154 NINE MON...rinking enough.” ( Taip pat galite j
nukopijuoti j
savo kompiuterj

Il Copytext ||Co Copy tocomputer [

= Stanford Children's Health

https://www.stanfordchildrens.org

Hypothyroidisk-aadRaag0200y

= HEAL
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1 paskaita.

Kitos
naudingos

Google Lens
funkcijos

Co-funded by
the European Union

Google Lens turi daug daugiau funkcijy, pvz:
Galima garsiai perskaityti teksta.

Apsipirkti: Google Lens gali atpazinti drabuzj nuotraukoje. Nuskaiciusi daiktg, ji
parodys jums tg drabuzj ir panasius daiktus. Tada galésite jsigyti preke.

Skambinti: jei nuskenavote telefono numerj, bus suteikta galimybé paskambinti tuo
numeriu.

Daug daugiau funkcijy rasite Cia:
https://www.computerworld.com/article/3572639/google-lens-android.html

#HEAL

E-HEALTH LITERACY


https://www.computerworld.com/article/3572639/google-lens-android.html

1 paskaita.

* Nors Google paieska yra viena populiariausiy Google

—1: = paslaugy, kurig naudoja milijardai zmoniy, zinokite, kad ji
BUkite budris! taip pat renka, saugo ir apdoroja ypatingai daug
informacijos.

Geoglenceount  (RUEES » Google daug zino apie jus ir tai, kg darote kiekvieng diena

(kur buvote, kokiomis temomis labiausiai domites, turi

© Home jusy Youtube istorijg, seka jusy islaidas Google Play ir t.
|._:._-E-| Perseonal info t)
C® Datas privacy * ISsamig informacijg apie savo duomenis galite rasti

o Google paskyros nustatymy ,,Duomenys ir privatumas"
() securiy puslapyje. S
= Teopaiateie * Jame galite pamatyti daugybe Google i$ jisy renkamy
= Payments & subscriptions dUOmenQ t|pl2

@ About
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2 uzduotis:

leskokite ir

suraskite

nformaciios *Ispléstiné Google paieska




3 uzduotis:

Budai, kaip
atskirti saugig ir
patikima

sveikatos
informacija
Internete.

*Dalyviy atsiliepimai




2 paskaita:

5 K - Budai, kaip
atskirti saugig ir

patikima su sveikata
susijusig informacijg
Internete




Statistika

Zmoniy, ieskanciy informacijos internete, dalis

(% of all individuals aged 16 to 74, 2020 data)

* Remiantis 20212 m. Eurostato duomenimis, kas antras 16-
74 mety ES pilietis (55 proc.) nurode, kad internete
ieSkojo informacijos apie sveikaty, susijusig su
suzalojimais, ligomis, mityba, sveikatos gerinimu ar
pan.

* 20 % ES pilieciy internetu registruojasi pas gydytoja.

* 13 % naudojasi kitomis sveikatos prieziGros paslaugomis
(per interneto svetaines ar programéles), uzuot
asmeniskai apsilanke ligoninéje ar pas gydytoj3.

* 11 %. pilieciy internetu susipazjsta su savo asmeniniais
sveikatos jrasais.
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* 2019 data
France, Italy: 2020 data not available. As a result, the EU aaareqgate has been estimated.

Internetas yra tapes pirmgja stotele ieskant
informacijos apie sveikata.

Co-funded by H E ﬂ L
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2 paskaita

Svarbiausias
klausimas: ,, Kaip
galiu pasitikétiir

Nors Google gali buti puikus
informacijos Saltinis, ne visa
informacija internete yra

patikima, tiksli ir kokybiska..

leskodami kokybiskos
informacijos apie sveikatg,
galésite priimti geresnius
sprendimus dél savo sveikatos.

pasikliauti
informacija apie
sveikaty, kurig
randu internete" ?

Tas pats pasakytina ir apie
sveikatos informacija internete. Ji
gali bUti labai naudinga, bet taip
pat gali boti klaidinanti ir galbot
net pavojinga jusy sveikatai.

Sioje dalyje rasite naudingy
patarimy, kaip jvertinti internete
rastg informacija apie sveikata.

Co-funded by H E ﬂ L
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2 paskaita

* Norint rasti kokybiskos informacijos apie sveikatg, ieskant internete svarbu
uzduoti sau penkis paprastus klausimus:

5 K klausimai C}GG@Q
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2 paskaita

Kaip vertinti
Internete
pateikiama

informacija
apie sveikata:

Kas?

Co-funded by
the European Union

PerziUrint svetaine svarbu suprasti, kam ji priklauso: asmeniui, grupei ar
organizacijai?

Taip pat svarbu patikrinti svetainés domeno pavadinima (pvz., org, edu, com,
gov).

Visada ieskokite puslapio Apie mus, kad suzinotumeéte, kas atsakingas uz
svetaines turinj.

Interneto svetainéje turéty boti pateikta kontaktiné informacija: telefono
numeris, el. pasto adresas.

Taip pat yra nemokamy svetainiy, kuriose vertinama, ar svetainé yra teiséta ir
ar joje pateikiama patikima informacija, pvz: https://www.scamadviser.com/

Cc A htips/fwww medtecheurope.org @

”~
\ .. MedTeCh EUrope ABOUT US 9 ABOUT THE INDUSTRY + WHAT WE WORK ON ~ NEWS AND EVENTS

X from diagnosis to cure

Making the EU Medical Devices
Regulation more workable

= HEAL
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IO 8 https://eurimedres biomedcentral.com/articles/10,1186/s40001-022-00891-w B %

° J ei ra d Ote St ra i ps nj a r bet ko ki Q kitq Home About Articles Submission Guidelines
informacijg asmeniniame tinklarastyje,
Research | Open Access | Published: 14 November 2022

tinkIaIaidéje ir pan. visada patikrinkite: Early prediction model for prognosis of patients with

hepatitis-B-virus-related acute-on-chronic liver failure
received glucocorticoid therapy

Figures References

. K k | b - - v /- f L) 7
as pa ske e ! ra SQ INTormac IJ Q . Shuai Gao, Li-Yan Han, Yu-Chen Fan & Kai Wang & ibtroduction
) KO ki a to asm e ns kva I ifi kacija éi a te m a ? ;ura.pean Journal of Medical Research 27, Article number: 248 (2022) | Cite this article jaterials and methods
Metrics
. . . Hesults
* Aryra kokiy nors kontaktiniy duomeny?
Abstract
L) N AL n "
* Arasmuo susijes su zinoma / patikima buaabity of dataand matral
Background
I t.t 1] ? Early prediction for short-term prognosis is essential for the management of hepatitis B virus References
INStTI UCIJa. y p prognosis is essentia g patitis
(HBV)-related acute-on-chronic liver failure (ACLF). In this study, we aim to establish a Acknowledgements
noninvasive model for predicting the go-day mortality in patients with HBV-ACLF received Funding

glucocorticoid therapy.
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2 paskaita

Kaip vertinti
Internete
pateikiama
informacija

apie sveikata:

Ka?

Co-funded by
the European Union

Labai svarbu atkreipti démes;j j tai, kas raSoma svetainéje.

Patikrinkite pateiktas nuorodas. Ar jos veikia, ar neveikia?

Ar pateiktoje informacijoje yra gramatiniy ar rasybos klaidy?

Ar lengva narsyti svetainéje ir rasti informacija?

Perskaitykite svetainés privatumo politika. Paprastai ji buna puslapio
apacioje arba atskirame puslapyje, pavadintame "Privatumo politika"
arba "Musy politika".

Jei svetainéje nurodyta, kad ji naudoja "slapukus", jisy informacija gali
bUti neviesa.

Atminkite, kad internete yra daug sukciy ir netikry svetainiy. Jei
rastoje svetainéje gausu dramatisky teiginiy apie sveikatg ir tokiy
fraziy, kaip "stebuklas jvyksta", "pirk slaptus ingredientus"irt. t.,
nepasitikékite ir nieko nepirkite, taip pat nepateikite savo kreditines
kortelés numerio, namy adreso, asmens tapatybes kortelés numerio
ir kity asmeniniy duomeny.

= HEAL

E-HEALTH LITERACY



» Jeiradote straipsnj, visada patikrinkite:

* Arstraipsnis sutampa ar nesutampa su kitais rastais Saltiniais?

* Arjis skamba sensacingai arba pernelyg gerai, kad bty tiesa? PublfRed i

 Kaip Sis straipsnis parasytas? Kasdieniskai ar oficialiai? -

* Bukite atsargus del atsiliepimy. Asmeninés istorijos gali buti naudingos BT dir el
ir paguodziancios, taciau ne visi sveikatos problemas patiria vienodai. R L

* Atminkite, kad yra didelis skirtumas tarp vieno asmens sukurtos e
interneto svetainés, tinklarascio, socialinés ziniasklaidos svetainés ir
interneto svetainés, sukurtos naudojant tvirtus mokslinius jrodymus.

Abstract

Co-funded by
the European Union



2 paskaita

Kaip vertinti
Internete
pateikiama

informacija

apie sveikata:

Kur?

Co-funded by
the European Union

Patikrinkite, is kur gauta informacija?

Ar tinklalapyje arba straipsnyje pateikta informacija pagrjsta konkreciais
tyrimais arba patikimais jrodymais? Ar jg parasé medicinos specialistas?
Ar ji buvo gauta is kitos interneto svetainés?

leskokite citaty, iSnasy ir nuorody, susijusiy su pateikiama informacija.

= HEAL
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2 paskaita

Kaip vertinti
Internete
pateikiama
informacija

apie sveikata:

Kada?

Co-funded by
the European Union

Tikriausiai nenorite priimti sprendimy deél savo sveikatos remdamiesi
pasenusia informacija.

Paprastai kiekvienos interneto svetainés apacioje nurodoma jos sukurimo
arba atnaujinimo data.

Tas pats galioja ir straipsniui. Patikrinkite, kada straipsnis buvo
paskelbtas? Ar jis aktualus?

Paprastai straipsnio virsuje arba apacioje buna nurodyta data, kada
turinys buvo perziUretas, pataisytas arba paskelbtas.

= HEAL
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2 paskaita

Kaip vertinti
Internete
pateikiama
informacija

apie sveikata:

Kodel?

Co-funded by
the European Union

Kodél egzistuoja Si svetainé ar parasytas straipsnis?

Ar svetainé siekia informuoti? Ar parduoti / reklamuoti produkta?
Pasidomékite, kas yra svetainés réemejai? Kai kurias interneto svetaines gali
finansuoti farmacijos ar kitos bendrovés, o pateikiama informacija gali boti
tendencingai orientuota j konkreciy produkty, paslaugy ir pan. vartojima ir
pirkima.

Ar informacija pateikiama Zvelgiant is tam tikros perspektyvos ar poziurio
tasko?

= HEAL
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2 paskaita

Klauskite
sveikatos

prieziUros
specialisty

Co-funded by
the European Union

Visada aptarkite tai, kg radote
internete, su savo sveikatos
prieziUros paslaugy teikéjais.

Jie gali padeti nustatyti, ar rasta
informacija yra tiksli, patikima ir
taikytina jusy konkreciai
situacijai.

E-HEALTH LITERACY



3 uzduotis:

Budai, kaip
atskirti saugia ir
patikima

sveikatos
informacija
Internete.

*Kaip atskirti saugig ir
patikimg sveikatos
informacijg internete




3 paskaita:

Socialiné
ziniasklaida -
nauja didelé

sveikatos
prieziUros sritis

Co-funded by
the European Union

 Zmonés iesko, dalijasi ir gauna informacija
apie sveikata is jvairiy saltiniy, pvz., sveikatos
prieziUros specialisty, draudimo ir farmacijos
bendroviy, Seimos nariy ir draugy,
ziniasklaidos, mokomosios medziagos,
reklamos ir interneto, jskaitant

Socialine ziniasklaida

* Kovid-19 pandemija parodé, kad
sveikatos priezilra ir socialinés
ziniasklaidos platformos, tokios kaip
Facebook, Twitter, Instagram,
Snapchat, Youtube, WhatApp, gali
buti labai galingas jrankis.

* Taciau socialingje ziniasklaidoje
galima rasti tiek teisingos, tiek ir
klaidingos informacijos apie
sveikata.




3 paskaita

Globalus

skaitmeninis
vaizdas

A Co-funded by
the European Union

* 2022 m. pasaulio gyventojy skaicius jau sieké 8 mlird.

 Daugiau nei du trecdaliai (67,1 proc.) pasaulio gyventojy dabar naudojasi
mobiliaisiais telefonais;

* 2022 m. pradzioje pasaulio interneto vartotojy skaicius pakilo iki 4,95
mird.

° 2022 m. sausio mén. pasaulyje buvo 4,62 mird. socialinés ziniasklaidos
vartotojy.

*Vidutiniskai asmuo praleidzia 2,5 valandas per dieng naudodamiesi
socialine ziniasklaida.

Source: https://datareportal.com

vs. POPULATION vs. POPULATION

L ] L ]

se0o o0
are. . ®| Hootsuite ®e®
social
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3 paskaita

Duomenys

niekada
nemiega

Co-funded by
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Per 1 minute sukuriamos
informacijos kiekis
iInternete

Duomenys nuolat generuojami is
skelbimy paspaudimy, reakcijy
socialinéje ziniasklaidoje, bendrinimy,
sandoriy, srautinio turinio ir daugybeés
kity dalyky. ISnagrinéje Siuos duomenis
galite geriau suprasti vis greiciau
besikeiciantj pasaul;.

Saltinis:
https://www.domo.com/learn/infograph
ic/data-never-sleeps-8

E-HEALTH LITERACY



3 paskaita

Socialine
ziniasklaida ir
Informacija
aple sveikata:
Jgalinanti ar
klaidinanti?

Vapingas
padéjo man
mesti rokyti

COVID-19
sukelé 5G
technologija.

Mokslininkai
lenktyniauja su
laiku, kad

« sukurty vakcina.

Imbieras 10 000
karty veiksmingiau
naikina vézj nei
chemoterapija

"Donaldas
Trumpas kalba
apie dezinfekcinio
skyscio Svirkstima
kaip galima
koronaviruso
gydymo bida."




3 paskaita

Socialines
ziniasklaidos

nauda sveikatos
prieziUros srityje

Co-funded by
the European Union

visuomenes
informuotumo
didinimas

bendravimas
krizes metu

atsakymai j
dazniausiai
uzduodamus
klausimus

kova su
dezinformacija

isplésti esamy

istekliy aprept;.

pilieciy
dalyvavimo
skatinimas

#HEAL

E-HEALTH LITERACY



3 paskaita

Rizika

socialingje
ziniasklaidoje

Co-funded by
the European Union

Netikros paskyros
Socialiniai botai

Giluminés klastotes

Clickbait

#HEAL

E-HEALTH LITERACY



3 paskaita

* Netikros paskyros - tai neautorizuoti socialiniy
tinkly profiliai.

’ * Dazniausiai netikros paskyros aptinkamos
Netl krOS Facebook, Instagram, Twitter.
paSkerS * Netikras paskyras zmonés kuria norédami:

dalytis mintimis, kad jy niekas nevertinty,
snipinéti kieno nors kito profilj, padidinti
galimybes laiméti internetinius konkursus,
padidinti tikryjy paskyry "patinka" sekéjy skaiciy,
apgauti draugus ar kitus naudotojus.

-
L ]
- Co-funded by .
the European Union E-HEALTH LITERACY




Netikry paskyry tikrinimo budai

Visada patikrinkite:
ar organizacijos arba asmuo naudoja
patvirtintg zenkliuka socialinés ziniasklaidos
profilivose FB, Instagram, Twitter;
profilio nuotraukas (ar jos realios, kokybiskos);

ar profilis turi sekéjy;

jrasus profllyje ( atsarglal jei sitlomi
"nemokami prizai*, prasoma pinigy, ir t. t.);

ar jrasuose yra gramatiniy, stiliaus klaidy.

15:02

Organization (WHO)° I
I

Charitable organisation

bit.ly
” Tamuna, Nini, Nina and 14,602,874
. others like this

Home About Guides Events Photos

who @

3153 12,2M 110
Posts Followers Following

World Health Organization

We are the B2 #UnitedNations' health
agency. We are committed to achieve
better health for everyone, everywhere -
#HealthForAll

bit.ly/3K0o8N1

Message

@OQG‘L

#CitiesdHe. #WHA #longLifeF... SilentPand.. #LetsTalk




Socialiniai botai

. : S L' KE
Botai - trumpinys nuo robotas - yra programinés jrangos
programos, kurios gali atlikti automatizuotas, LIKE -
pasikartojancias, iS anksto nustatytas uzduotis. Fitn v

Internete yra daugybé boty tipy, kurie gali boti naudojami
ir geriems, ir blogiems tikslams. Gero boto pavyzdys:
Pasaulio sveikatos organizacija sukiré botg WhatsApp ir
Facebook, kad galéty dalytis viesa informacija, susijusia su
koronaviruso pandemija.

Blogi botai kelia rizika ir gali bti naudojami jsilauzimui,
slamsto siuntimui, Snipinéjimui interneto svetainése,
socialinés ziniasklaidos platformose, el. laiSkuose ir pan.

Konkreciai, botai socialinéje ziniasklaidoje naudojami
automatiskai generuoti pranesSimus, propaguoti idéjas,
atsakyti j praneSimus kaip naudotojy sekéjai ir kaip
netikros paskyros, kad patys jgyty sekejy.

Skirtingai nuo netikry paskyry, kurias sukuria tikri zmones,
socialiniai botai yra automatizuoti ir veikia daug greiciau.

https://www.kaspersky.com/resource-center/definitions/what-are-bots

L]
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3 paskaita

* Profilyje pateikiama labai mazai informacijos. Vartotojo vardas
daznai buna keistas, pavyzdziui, vartotojo vardas su skaiciais.

* Profilio nuotraukoje nematyti tikro asmens. Jei joje matomas
tikras asmuo, nuotrauka visada galima patikrinti naudojantis

BOtQ Google Lens jrankiu.
atpazinimo
bl_JdaI * Botai yra kur kas aktyvesni uz zmogy. Per dieng jie gali pasidalyti

arba sukurti simtus jrasy. Jei paskyra turi daugiau nei 5o pranesimy
/ dalijimysi per dieng, turétumeéte biti skeptiski.

* Sekejy skaicius. Paskyra paprastai neturi sekéjy arba dalijasi kity
paskyry, kurios daznai pacios yra botai, turiniu.

* Profilio turinys gali buti klaidinantis. Rasymo stilius neskamba
natUraliai, vartojama kalba yra paprasta.

- Co-funded by H E ﬂ L

the European Union E-HEALTH LITERACY




Netikry paskyry pavyzdziai

Tweets Followers Likes Lists

3,272 3,185 729 1

& samantharocks

Posts  Followers Following

Samantha McPoyle
Student

Travolier ¥ Book Lover [
Cbsessed with tacos ©

Follo.. v Message Contact v

Benefsi Bagcik Haticenur Oner -
@BagcikBenefsi @HaticenurOner , Ve |
. R S “ER= S o SN~ SR O - e o -
Adversity and loss make a man wise A closed mouth gathers no foot. .9
£ I o~ 8 cP =) # oo 8 -

Ek,.,@ P ey

Beitrdge Info Freunde Fotos Videos Besuche Mehr »
Steckbrief Beitrige =5 Filter
{  Foliow ) Follow 2 .
#9 Founder and CEO bei Tesla
X " ) ‘ Elon Muskk
Gokturk AI“nboga Nasim Akgun 8 Founder and CEO bei SpaceX 7. Oktober - @

‘ 5 = . Starlink is designed for low to medium population density, which
@GokturkAltinbo @A ngHNBSI m "d Follower means we can hit max users in some areas fast.

W elonmusk Please sign up early to ensure a spot. As more satellites roll out,

Too many clicks spoil the browse. The hardest work is to do nothing. SpaceX will be able to serve more.
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Giluminés klastotés (Ang. -
Deepfake)

Suklastoti vaizdai ir vaizdo jraSai néra naujiena. XIX a.
iSradus fotografijg, Zmonés manipuliavo vaizdais.

Taciau Giluminés klastotés yra ryskiausia sintetinés
ziniasklaidos rusis, t. y. vaizdai, garso ir vaizdo jrasai,
kurivos generuoja dirbtinis intelektas (DI).

Labiausiai paplitusios giluminés klastoteés - tai vaizdo
jrasai, kurivose vieno asmens veidas jtikinamai
pakeistas kompiuterio sukurtu veidu.

Pazidrékime vaizdo jrasa su konkreciu pavyzdziu:

(pradéti nuo o:54 sekundés iki 3:10 sekundziy).

Galimybé sukeisti veidus vaizdo jrasuose arba sukurti
naujus balso jrasus suteikia daug galimybiy, taciau taip
pat gali bUti panaudota kuriant netikras naujienas,
klaidinancius, suklastotus vaizdo jrasus.


https://www.youtube.com/watch?v=Yb1GCjmw8_8&t=53s

4 uzduotis:

Kaip socialiné
ARIESYEIE
padeda ieskoti ir

atrinkti sveikatos
informacija
Internete

*Giluminés klastotés programéleés




3 paskaita

* Suvokti giliy klastociy, sintetinés Ziniasklaidos pavojus;

K3 galime
padaryti, kad
atpazintume

* NarSydami socialinés ziniasklaidos platformose turétume zinoti,
kad kai kuriose platformose jau galioja "deepfake" politika, pagal
kurig "deepfakes" traktuojami kaip bet koks kitas turinys, kuris
klaidina arba dél kurio gali nukentéti zmonés.

klaStOtQ nuo * Pavyzdziui, Instagram ir Facebook politika yra salinti

t] kr057 "manipulivuojama Ziniasklaida";

* Skirtingos antivirusinés programos, skirtos deepfake arba
deepfake atpazinimo programomes.

e®%e
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3 paskaita

Clickbait

Co-funded by
the European Union

Jsivaizduokite, kad esate dideléje Zmoniy minioje, pavyzdziui, prekybos centre, ir
staiga iSgirstate, kaip kazkas Saukia. Kg darote? Ar ziUrite? Ar einate link to garso ir
jsitikinate, kad viskas gerai irt. t.?

Clickbait yra tas pats, tik skaitmeninis ir randamas internete bei
socialinéje ziniasklaidoje.

Jis sukurtas taip, kad atkreipty jusy démes;j ir priversty paspausti,
pasidalyti ir pamégti.

Clickbait gali bUti tekstai, vaizdo jrasai arba paveiksléliai.
Clickbait turi démesj prikaustancias antrastes:
* Nepatikeésite, kas vyksta toliau!
* Tai sudrebins jusy prota!
* Tai, kg radome, sukrété!
.ir kiti triukai, kurie prikausto jusy démes;j ir smalsuma!

#HEAL

E-HEALTH LITERACY



4 uzduotis:

Kaip socialiné
ARIESYEIE
padeda surasti

ir atrinkti *Clickbait
sveikatos

informacija

EglEE




Viktorina

Co-funded by
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1) Naudodami Google Lens galite versti teksta realivoju
laiku.

Taip
Ne

2) Bent 3 bUdai, kaip galima naudoti Google Lens:

3) Kokie yra 5K klausimai ir kodél jie naudingi?

= HEAL
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Viktorina

Co-funded by
the European Union

4) Siais laikais nejmanoma nustatyti, ar socialinés
ziniasklaidos paskyra yra suklastota.

a) Taip
b) Ne

5) Kas yra Giluminé klastoté?

a) Tikry asmeny nuotrauka, kuri buvo apdorota
fotosopu, kad atrodyty geriau

b) Nuotrauka su asmeniu, sugeneruota naudojant
dirbtinj intelekta

= HEAL
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3 Modulis. Informacijos apie e. sveikatg paieska ir efektyvus
jos naudojimas
Praktinés uzduotys

E. sveikatos rastingumas* (angl. E-Health Literacy (HEAL))
Nr. 2021-1-DE02-KA220-ADU-000026

Co-funded by
the European Union

sung - SIMBIOZA  VIPT  9g6iS  @)menstos

digitale-chancen ., GenerRACIJAMI @ asociacija on " digital "cultur
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Modulio 3 modaulis. Informacijos apie e. sveikatg paieska ir efektyvus jos naudojimas
numeris ir
[EVELITHES
UZduoties 1 uZzduotis: Nuotaikos termometras
[EVELTHES
Mokymosi Sukuriama atpalaiduojanti darbo aplinka.
rezultatai
\ Trukmé Apie 10 minuciy.
Reikalingos e ISmanieji telefonai, plansetiniai kompiuteriai arba kompiuteriai su mobiliuoju arba Wi-Fi
medziagos interneto rysiu.
e Bendradarbiavimo jrankiai, pavyzdziui, Slido arba Mentimeter.

Procesas Lektorius pakvieCia besimokanciuosius atlikti trumpg uzduotj ir papraso jvertinti savo
nuotaikg dalyvaujant nuotaikos termometro tyrime. Nuotaikos termometrg galima
organizuoti naudojant Slido (https://www.slido.com/) arba Mentimeter
(https://www.mentimeter.com/) jrankius. Sie du jrankiai tinka leidZia lektoriui bendrauti su
auditorija ir gauti grjztamajj rysj bet kokia norima tema ar klausimu. Klausimg (-us) lektorius
sukuria i§ anksto. Stai keletas linksmy pavyzdZiy: kokia Jisy nuotaika? Kaip $iandien
jauciatés?

o Martimeter

What is your mood today?

hapgy om hungry

d Mantimeter

How do you feel today?

excited

curious hc ppy s

waiting for weekend

red

Suklirus klausimus, galima atidaryti besimokanciyjy apklausos sesijg. Jy prasoma
iSmaniuosiuose telefonuose, plansetiniuose kompiuteriuose arba kompiuteriuose naudotis
"Slido" arba "Menti.com" svetainémis ir jvesti ekrane rodoma kodg arba QR kodg, kad galéty
balsuoti. Kol vyksta balsavimas, ekrane rodomi rezultatai. Besimokantieji anonimiskai atsako
j klausimus, o rezultatai vizualizuojami realiuoju laiku. Sis pratimas grupés nariams suteiks
energijos ir sukurs atpalaiduojancig aplinka.

Galimas Sig uzduotj galima atlikti ir internetinio susitikimo metu, taip pat lektorius gali sukurti naujy
pritaikymas klausimy, jei nori gauti greitg grjztamajj rysj apie tema.

Nuorodos / e Gidas kaip naudotis Mentimeter:

papildomi https://www.youtube.com/watch?v=au-nXW6SG3o

iStekliai e Gidas kaip naudotis Slido:
https://www.youtube.com/watch?v=1IVUNFjs50Y&ab channel=Simpletivity
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Modulio 3 modulis. Informacijos apie e. sveikatg paieska ir efektyvus jos naudojimas
numeris ir
pavadinimas
UZduoties 2 uzduotis: ISpléstiné su sveikata susijusios informacijos paieSka naudojant Google
pavadinimas
Mokymosi Si veikla susijusi su $iais mokymo programos mokymosi rezultatais: Lektorius supranta
rezultatai informacijos apie sveikatg gavimo internete bidus (K1) ir gali padéti issiaiskinti, kaip ieskoti
su sveikata susijusios informacijos internete (S1).

Trukmé Veikla trunka apytiksliai 30 minuciy abiem toliau aprasytiems pratimams.
Reikalingos Kompiuteris, iSmanusis telefonas, plansetinis kompiuteris su "Wi-fi" arba mobiliuoju
medziagos internetu.

Sig uzduotj sudaro dvi veiklos:

1. Grjztamasis rysys

PrieS pradédamas paskaitg apie iSpléstine su sveikata susijusios informacijos paieskg su
Google lektorius pakvieCia besimokanciuosius atlikti trumpg uzduotj ir papraso atsakyti j
keletg klausimy naudojant tas pacias interaktyvias priemones: Slido arba Mentimeter.
Klausima (-us) lektorius sukuria i anksto, naudodamasis Slido arba Mentimeter. Stai siGlomi
pavyzdZziai:
e Kokias paieskos sistemas Zinote? Pirmajj klausimg rekomenduojama palikti atvirg. Tai
leis besimokantiesiems patiems parasyti savo atsakymus.
e Kaip daznai naudojatés Google paieskos sistema? Antrajam klausimui rekomenduojama
pateikti keletg pasirinkimy, pavyzdZiui, kasdien, kelis kartus per savaite, kartg per
savaite, reciau nei kartg per savaite.

Suklirus klausimus, galima atidaryti besimokandiyjy apklausos sesijg. Jy prasoma
iSmaniuosiuose telefonuose, plansetiniuose kompiuteriuose arba kompiuteriuose naudotis
Slido arba Menti.com svetainémis ir jvesti ekrane rodoma kodg arba QR kodg ir pareiksti savo
nuomone. Sis pratimas leis isiai$kinti daZniausiai naudojamas paie$kos sistemas ir tai, kaip
daznai besimokantieji jomis naudojasi.

2. Ispléstiné Google paieska

Po to, kai lektorius baigia pristatyma apie iSpléstine su sveikata susijusios informacijos paieska
naudojant Google, pakvieéia besimokancius atlikti uzduotj ir rasti pateiktos problemos
sprendima naudojant Google paieskos metodus.

#1 Situacijos Jusy kaimynas kg tik atsikrausté i$ kitos Salies ir nekalba jlsy
aprasymas valstybine kalba. Vieng dieng jis ateina pas jus su vaistu ir praso
padéti iSversti, kas parasyta vaisto lapelyje. Taciau jums taip pat
kyla problemy, kaip tinkamai iSversti teksta, kad kaimynas jj
gerai suprasty. Staiga prisimenate, ka anadien vieSojoje
bibliotekoje mokétés apie paieSkg Google, ir pasillote savo
naujajam kaimynui puiky sprendima.

UZduotis Lektorius gali pasirinkti suskirstyti mokinius j grupes po du-tris
besimokantiesiems | asmenis arba paprasyti dirbti individualiai. Remdamiesi aprasyta
situacija, dalyviai turi rasti ir pateikti sprendima.
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Reikalingos PrieS pradedant veikly rekomenduojama turéti Google

medzZiagos programéle ir kelis atspausdintus lankstinukus su informacija
apie vaistus.

Sprendimas Lektorius toliau pateikia sidlomy sprendimy aprasyma,

naudojant Google Lens technologijg, kuri buvo aiskiai pristatyta
pamokoje. Taciau mokiniai gali rasti ir kity problemos
sprendimo budy. PavyzdzZiui, uzuot naudoje Google Lens, jie gali
naudoti Google Vertéja.

Show original text

IBUPROM

‘.x IBUPROM' 400 MG

Translated text Translated text

T Relact et 9 Listen b b okl iied <3 Send to Translate Home T Select text

[sa B 5

Dalijimasis Besimokanciyjy prasoma pasidalyti savo rezultatais. Lektorius
rezultatais ir jy gali paklausti: Kodél pasirinkote Sias programéles ir veiklas? Ko
aptarimas iSmokote?

# 2 Situacijos Artéja jasy artimo draugo gimtadienis ir jis (ji) noréty gauti
aprasymas dovany iSmanujj prietaisg (apyranke, laikrodj, Ziedg). Jvairiuose

puslapiuose ketinate rasti bent 3 skirtingy gamintojy
iSmaniuosius prietaisus ir palyginti jy aprasymus bei kainas, kad
rastuméte geriausiai poreikius atitinkantj prietaisg. Juos surade
taip pat norite patikrinti jy kaing bet kurioje kitoje pasirinktoje
Salyje.

UZduotis Lektorius gali pasirinkti suskirstyti mokinius j grupes po du-tris
besimokantiesiems | asmenis arba paprasyti dirbti individualiai. Remdamiesi aprasyta
situacija, dalyviai turi rasti ir pateikti sprendima.

Reikalingos PrieS pradedant veikly rekomenduojama turéti Google
medZiagos programéle.
Sprendimas Toliau pateikiamas sitlomo sprendimo aprasymas naudojant

Google Lens technologija, kuri buvo aiskiai pristatyta pamokoje.
Taciau besimokantys gali rasti ir kity problemos sprendimo
bldy. Tai taip pat gerai. PavyzdZiui, uzuot naudoje Google Lens,
jie gali naudoti Google paieskos sistema.
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PavyzdZiui,  surasti  iSmaniuosius  Ziedus  vokiSkuose
tinklalapiuose. Naudokite Google paieskos sistemg site:de
iSmanusis Ziedas.

Gougle site:de smart ning X m § @ Q

ss ) Veizdai (3 Valzdo fraSai (@ Naujenos @ Zemetapisl ! Daugisu  |rankis

6540 000 rezult. (0,42 sek

[z Vaizdai ieSkant site:de smart ring

“ oura fing s owasmart (@ testa mocel & tesia ring v

€8 .58 - This flem: ASHATA Universal Smart NFC Rings for Moblle Phones Smart Ring

MIps //www.amazon de » ASHATA-U i&versti & pusiap) =
ASHATA Universal Smart NFC Rings for Mobile ... - Amazon / §,

our Grode 7 Hem o 1SIons LXWxH 40x50x 5.

[vertnimas 1.9 - 28 atsibepimai

hitps://www.amazon de » TRanum-W. . ~ |Sverst §| pusiap|
QYWSJ Black Titanium Waterproof App Activates Smart ...
QYWSJ Black Tranium Waterproof App Activates Smart Ring. Smart Rings NFC

Muritunctional, Finger Ring Carry, for Apple, Samsung, Huawet, Millet and Other

Use: set up smart lock charoe card. unio Transter rate: 106 ks

Arba iSmanieji laikrodZiai Lietuvoje. Google paieskoje naudokite
site:lt iSmanusis laikrodis.

SOr;\g|e site It smart watch X =m § @ Q

0 Viskss [0 Vaizds @ Zemdlapiai [J) Valzdoradal  §0 Naufenos  } Daugiau  rankial
Apio 1730 000 rozult. (0,45 sek.)

El Vaizdai ieskant site:lt smart watch

0 best smartwatches [} apple watcn g appée smart v

>
© Produktas
Zrvekq > B

htips /ipigu it » Bmanieji laikrod2iai (smanwatch)

ISmanieji laikrodziai (smartwatch) internetu - Pigu.It

Hmanuss alkrods AWear MB Smart & Fit Watch with F Bateruos naudojimo lakas ' val A:spammas

vandeniul Nenurodyta GPS: Nenurodyta

Apple watch ISmanusis [aikrodis Smart.. Huawel Watch GT 2 Pro...  Samsung

https /www.varle & » search » g=smart walch «

Smart Watch - Internetu. Kaina - Varle.It
Dalijimasis Mokiniy praSoma pasidalyti savo rezultatais. Déstytojas gali
rezultatais ir jy paklausti: Kodél pasirinkote Siuos dalykélius? Kurie i$ jy yra
aptarimas pigiausi? Ar geriau pirkti iS vietiniy parduotuviy, ar is

besimokanciojo pasirinktos uzsienio Salies?
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Sios veiklos pabaigoje lektorius organizuoja 5 minuéiy diskusija su visais besimokanéiaisiais ir
uzduoda Siuos klausimus: Ar lengva naudotis paieSkos operatoriais? Ar jie jauciasi patogiai
naudodamiesi Google paieska, Lens? Kuris paieskos bidas jiems labiausiai patinka?

Sig veikla taip pat galima organizuoti internetu.

e Gidas naudotis Google vertéju
https://www.youtube.com/watch?v=W0JQgkKjHZw&ab_channel=TheStufflUseChannel
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3 modulis. Informacijos apie e. sveikatg paieska ir efektyvus jos naudojimas

3 uzduotis: Bldai, kaip atskirti saugig ir patikima sveikatos informacijg internete (5 K)

Si veikla yra susijusi su $iais mokymo programos mokymosi rezultatais: lektorius i§mano,
kaip vertinti sveikatos informacijos kokybe (K2). Gali pademonstruoti vartotojams bidus,
kaip atskirti saugias / patikimas interneto svetaines ir atlikti iSpléstine su sveikata
susijusios informacijos paieska (S2).

\ Veikla trunka apie 25 minutes.

Kompiuteris, iSmanusis telefonas, plansetinis kompiuteris su "Wi-fi" arba mobiliuoju
internetu.

Sig uzduotj sudaro dvi veiklos:

1. Grjztamasis rysys

PrieS pradédamas paskaitg apie tai, kaip atskirti saugig ir patikima sveikatos informacija
internete, lektorius pakviecia besimokanciuosius atlikti trumpg uzduotj ir papraso
atsakyti j keletg klausimy naudojant tas pacdias interaktyvias priemones: Slido arba
Mentimeter. Klausimg (-us) lektorius sukuria iS anksto, naudodamasis Slido arba
Mentimeter. Pateikiame pavyzdziy:
e Kaip daznai ieSkote informacijos apie sveikatg internete? Galimi atsakymai: Niekada;
Kartais ; DaZnai; Beveik kasdien; Nenoréciau sakyti.
e Kokios informacijos apie sveikatg ieskote internete? Rekomenduojama palikti kaip atvira.
Tai leis besimokantiesiems patiems parasyti savo jvest;.

Sukarus klausimus, galima atidaryti besimokanciyjy apklausos sesija. Jy praSoma
iSmaniuosiuose telefonuose, plansetiniuose kompiuteriuose ar kompiuteriuose
naudotis Slido arba Menti.com svetainémis ir jvesti ekrane rodoma kodg arba QR
koda ir atiduoti savo balsa. Sis pratimas leis i§siaidkinti daZniausiai naudojamas
paieSkos sistemas ir tai, kaip daznai besimokantieji jomis naudojasi.

2. Atskirti internete esancia saugia ir patikima sveikatos informacija

Po to, kai lektorius baigia pristatymg apie tai, kaip atskirti saugig ir patikima sveikatos
informacijg internete, jis pakvieCia besimokanciuosius atlikti uzduotj ir iSanalizuoti
jvairias su sveikata susijusias interneto svetaines / straipsnius ir nustatyti, ar jie yra
patikimi / tikslQs ir patikimi.

Lektorius papraso besimokandius susiskirstyti j grupes po 2-3 dalyvius. Lektorius pateikia
kelias su sveikata susijusias interneto svetaines ir (arba) straipsnius ir papraso
besimokanciyjy juos iSanalizuoti taikant 5 K metoda, kuris buvo pristatytas per paskaita.
Sialomos Sios interneto svetainés / straipsniai:

1) Apie sveikg gyvenseng: https://www.sulieknek.It/
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2) Apie papildoma uzdarbj: https://nsgcn.com/products/very-vanilla-
scrub?fbclid=IwAR1ZFQtOT4fdUEJMPxuMEB9kBCVcjOD-fwbau-
yllcoRpT_CAvCraH3004s

3) Apie sveikatg: https://pola.lt/

4) Apie papildus: https://www.fitness101.lt/papildai/lieknejimo-
tabletes/?keyword=numesti%20svorio&ad=574627768548&gclid=CjOKCQjwrMKmBhCJ
ARISAHUEAPQPNT5dwiuOkKhWQ2WNuLBAdn8LgHIrM70FixeF3W5KZ| HjiA25ScaAhtyE
ALw wcB#1 Fat Burn Active

Apibrézkite galima pritaikymg, kad uztikrintuméte veiklos progresa, atsizvelgdami j
tikslinés grupés ir naudos gavéjy poreikius (daugiausia Zodziy: 200)
Sig uzduotj taip pat galima atlikti tiek tiesioginiu, tiek nuotoliniu badu.
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3 modaulis. Informacijos apie e. sveikatg paieska ir efektyvus jos naudojimas

4 uzduotis: Kaip socialiné Ziniasklaida palengvina sveikatos informacijos paieska ir
atrankg internete.

Si veikla yra susijusi su $iais mokymo programos mokymosi rezultatais: paZinti badus,
kaip socialiné Ziniasklaida padeda ieskoti ir atsirinkti patikimg informacijg apie sveikatg
internete.

Veikla trunka apie 25 minutes.

Kompiuteris, iSmanusis telefonas, plansetinis kompiuteris su "Wi-fi" arba mobiliuoju
internetu.

Sig uzduotj sudaro dvi veiklos:

1. Giluminiy klastocCiy programéleés.

Lektorius pakviecia besimokanciuosius atlikti uzduotj ir papraso jy atsisiysti Giluminiy
klastociy programéle - FaceApp. Kai mokiniai atsisiys programeéle, lektorius papraso jy
pazaisti ir programeéléje pakeisti savo veidg. FaceApp leidzZia keisti ne tik plauky ilgj,
bet ir amziy bei lytj.

'A0a(3s98

Long Bob Cut Volume Su
N f 3 @ g Original Male Male 2 Feminine
. A=A s
Sizes

Impression  Hair Styles Makeup sf | Cancel Apply

Cancel Apply

Besimokanciy paprasoma pasidalyti savo rezultatais.

2. Clickbait

Lektorius kvieCia besimokanciuosius atlikti uzduotj ir pabandyti atpazinti clickbait.
Parengtos 5 skirtingos antrastés su skirtingais scenarijais. Mokiniai dirba individualiai
ir atpaijsta, ar parodytos antrastés yra clickbait, ar ne.
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Nemokamas maitinimo planas ménesiui!

Norite numesti svorio? Reikia daugiau idéjy vakarienéms? Norite sutaupyti pinigy
maistui? JUs esate tinkamoje vietoje! Mes nemokamai pateiksime jums individualy
valgymo plang. Tiesiog parasykite savo el. pasSto adresg ir gausite daugiau
informacijos.

Tada gaunate el. laiSka: Sveiki atvyke, misy metiné prenumerata kainuoja 9,99 € ir
kartu suteikiamas nemokamas, tik jums sudarytas valgymo planas! Prenumeruokite
dabar.

Magiski organizmo detoksikacijos budai!

Ar turite jprotj kiekvieng rytg iSgerti puodelj kavos, taciau vis tiek neturite energijos?
Ar po piety jauciatés pavarge? Mes turime sprendimg! Misy DetoxMagic arbata
detoksikuos jlsy organizma ir i§spres visas jisy problemas! Sioje unikalioje arbatoje
yra daugiau nei 15 skirtingy Zoleliy is viso pasaulio. Tad ko dar laukiate? DetoxMagic
arbata bus iSsiysta jums per 3 dienas tik uz 19,99 €.

ISmanieji prietaisai vercia daugiau sportuoti!

Tyrimai parodé, kad Zmonés, nesiojantys iSmaniuosius prietaisus, yra linke daugiau
judeéti. NeSiodami iSmanuyjj laikrodj ne tik matote laikg, bet ir matote kasdien nueitus
Zingsnius ir kitus su sveikata susijusius duomenis, o tai didina motyvacijg daugiau
judéti. Galbut laikas pagalvoti apie tokio laikrodZio jsigijima, jei jo dar neturite.

10 mety jaunesni per 2 savaites!

Ar vaizdas veidrodyje jusy nebedziugina? Turime sprendimg. Musy keratino kremas
padés jums atrodyti neatpaZjstamai vos per 2 savaites. Jj galite naudoti tiek ant
veido, tiek ant kuno, kad padidintuméte odos elastingumg, ji tapty Sviesesné ir
akimirksniu atrodytumeéte jauniau! 99 % mdisy klienty yra patenkinti, todél
uzsisakykite savo dabar.

Kai besimokantieji atliks uzduotj, lektorius pakvies juos pasidalyti savo atsakymais ir
surengti nedidele diskusijg apie jy pasirinkimus.

Sig veikla taip pat galima organizuoti nuotoliniu badu.
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