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Mokymosi
rezultatai

Po šių mokymų gebėsite:

1. paaiškinti kas tai yra Bendrasis Duomenų Apsaugos 
Reglamentas (BDAR) ir kaip jis yra susijęs e. sveikatos 
duomenų apsauga.

2. suprasite kur ir kaip yra kaupiami asmens duomenys ir 

kaip apsisaugoti.

3. sužinosite apie elektroninės sveikatos platformas ir 
kaip jomis naudotis.



1 paskaita
Įvadas į 
duomenų 
tvarkymą,  
privatumą ir 
BDAR



Kas yra BDAR?

• BDAR - tai Europos Sąjungos teisės aktas, kuris nustato
aiškias taisykles, kaip reikia elgtis su asmens
duomenimis, kad žmogaus teisės nebūtų pažeistos.

Šaltinis : https://ec.europa.eu/info/law/law-topic/data-
protection/reform/rules-business-and-organisations/legal-grounds-

processing-data/sensitive-data/what-personal-data-considered-
sensitive_en

https://ec.europa.eu/info/law/law-topic/data-protection/reform/rules-business-and-organisations/legal-grounds-processing-data/sensitive-data/what-personal-data-considered-sensitive_en


Pagal BDAR 
pateikiamą 
„asmens 
duomenų“ 
sąvoką, 
asmens 
duomenys yra:

• Bet kokia informacija, susijusi su asmeniu;

• Informacija susijusi su gyvu asmeniu;

• Informacija apie asmenį, kurio tapatybė yra nustatyta
arba gali būti nustatyta.

• Sąvoka „informacija“ apima garso, vaizdo,genetinius duomenis, pirštų
atspaudus ir t. t. Ši informacija gali būti pateikiama raidėmis, skaičiais,
grafiniu,fotografiniu vaizdu, garsu (telefonu) ir kitomis formomis.



Asmens teisės
pagal BDAR

• BDAR įtvirtina tik bendrąjį principą dėl asmens duomenų saugojimo 
termino.

• Konkretūs asmens duomenų saugojimo terminai gali būti įtvirtinti 
teisės aktuose (nacionaliniuose ar tarptautiniuose teisės aktuose) arba 
juos nustatyti turi pats duomenų valdytojas (įmonė).



1 paskaita
Apie specialios 

kategorijos 
asmeninius 
duomenis

Asmens duomenys Specialių kategorijų asmeniniai

duomenys

Vardas Sveikatos būklės informacija

Amžius Genetika

Kontaktinė asmens informacija 
(el.paštas, telefonu numeris, namų 
ar darbovietės adresas)

Biometriniai duomenys (pirštų
antspaudai, veido forma, akies

rainelės raštas)

Atlyginimas Religija

Asmens kodas Tautybė

Socialinio draudimo numeris Politinės pažiūros

Nuotrauka Duomenys susiję su asmens lytiniu

gyvenimu ir seksualine orientacija.

• Tam, kad suprasti BDAR reikšmę ir svarbą, reikia žinoti, kas yra asmens 
duomenys ir, kurie iš jų yra „jautrūs“. 

• Su sveikata susiję duomenys yra priskiriami specialių kategorijų asmens 
duomenims. Jų tvarkymui reikalaujama daugiau apsaugos.

• SVARBU! Nėra asmens duomenų baigtinio sąrašo.

Šaltinis: https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection/reform/rules-business-

and-organisations/legal-grounds-processing-data/sensitive-data/what-personal-data-

considered-sensitive_en



1 paskaita
Sveikatos 

duomenys –
kas tai?

• Asmens duomenys yra sveikatos duomenys, kai:

• Duomenys iš esmės (aiškiai) yra medicininiai duomenys 
(pavyzdžiui įvairūs įrašai apie ligas, fizinę, psichinę sveikatos 
būklę, sveikatos priežiūros veiksmų įrašas, skiepus, alergijas ir kt. 
ir kt.);

• Duomenys yra neapdoroti prietaisų, jutiklių pagalba gauti 
duomenys, kuriuos galima naudoti atskirai arba kartu su kitais 

duomenimis, norint padaryti išvadą apie faktinę asmens 
sveikatos būklę ar pavojų jo sveikatai (pavyzdžiui, narystė vėžiu 
sergantiems organizacijoje ar kitose savipagalbos grupėse);

• Daromos išvados apie asmens sveikatos būklę ar pavojų 
sveikatai (nepriklausomai nuo to, ar šios išvados yra tikslios ar 
netikslios, teisėtos ar neteisėtos ir pan.) (pavyzdžiui, informacija 
apie rūkymo ir alkoholio vartojimo įpročius, asmuo nešioja 
akinius ar kontaktinius lęšius ir kt.).



Kam nėra
taikomas BDAR

• Mirusiems asmenims;

• Anoniminės informacijos tvarkymui;
• Informacija apie valdžios institucijas ar juridinį 

asmenį.



Asmens teisės
pagal BDAR

Šaltinis: 
https://vdai.lrv.lt/uploads/vdai/documents/files/04_%20SolPriPa%20Asmens%20duomenu%20apsaugos%
20gaires%20SVEIKATOS%20prieziuros%20sektoriui%202019-10-22.pdf

Kiekviena organizacija ar asmuo, tvarkantys asmens duomenis profesiniais 

tikslais, privalo gerbti ir garantuoti šių žmogaus teisių įgyvendinimą:



Sutikimas

• Sutikimas laikomas tinkamu, jei yra duotas laisva valia, 
sutikimas yra konkretus ir aiškus bei tinkamai tinkamas 
valios išreiškimas
• Už nepilnametį iki 14 metų sutikimą turi duoti vaiko 

tėvai ar globėjai. Sutikimas galioja tik tokiu mastu, 
kokiu duotas. Svarbu! Jei vaikas išreiškia aiškius ir 
tvirtus prieštaravimus dėl jo asmens duomenų 
tvarkymo, reikėtų į tai atsižvelgti.
• Sutikimo prašymas turi būti pateiktas suprantama ir 

lengvai prieinama forma, aiškiai ir paprasta kalba, jame 
neturėtų būti nesąžiningų sąlygų.
• Atšaukti sutikimą turi būti taip pat lengva kaip jį duoti. 

Apie teisę atšaukti savo sutikimą, asmuo turi būti
informuojamas prieš jam duodant sutikimą.



Perskaitykite
situaciją ir
atsakykite ar tai 
laikytina asmens
duomenimis ir ar
taikomas BDAR?

Šaltinis: 
https://vdai.lrv.lt/uploads/vdai/documents/files/04_%20SolPriPa%20Asmens%20duomenu%20apsaugos%
20gaires%20SVEIKATOS%20prieziuros%20sektoriui%202019-10-22.pdf

Situacija

Sveikatos priežiūros įstaiga, atlikdama mokslinį medicininį tyrimą, privalo 
užtikrinti tiriamųjų asmenų anonimiškumą. Todėl asmenims vietoj jų vardo ir 
pavardės yra suteikiami identifikaciniai kodai (pseudonimai), kurie ir 
naudojami tyrime kartu su kitais asmens duomenimis (pvz., duomenimis apie

sveikatą, tyrimų rezultatais). Tretieji asmenys, pagal tyrime naudojamus 
duomenis, neturi galimybės nustatyti tiriamųjų asmenų tapatybės. Tačiau 
siekiant užtikrinti tyrimo konfidencialumą ir objektyvumą, sveikatos priežiūros 
įstaiga sudaro tiriamųjų sąrašą, kuriame tiriamojo vardas ir pavardė yra 
susiejami su jam suteiktu identifikaciniu kodu.

1 Užduotis



Perskaitykite
situaciją ir
atsakykite ar
tai laikytina
asmens
duomenimis ir
ar taikomas
BDAR?

Situacija

• Juridinio asmens kodas, elektroninio pašto adresas, 
pvz. asociacija@vipt.lt, laura.grineviciute@vipt.lt

mailto:asociacija@vipt.lt


Perskaitykite
situaciją ir
atsakykite
kurių asmens
duomenų
ontodologas
neturėtų rinkti

Situacija

• Atėjus pas ontodologą yra prašoma užpildyti anketą 
nurodant vardą, pavardę, asmens kodą, telefono 
numerį, el.pašto adresą, paciento profesiją bei 
darbovietę. 



2 paskaita. 
Sveikatos
duomenų
kaupimas



2 Užduotis
• Jūsų nuomone, kokiais būdais gali būti pasiekiami su 

sveikata susiję jūsų duomenys?
(Galite pasinaudoti Slido.com arba mentimeter.com)



Su sveikata 
susijusių 

duomenų 
rinkimas

Su sveikata susijusių duomenų panaudojimas ir 
valdymas turi didelę pridėtinę vertę:

• Moksliniams tyrimams;

• Diegiant inovatyvius ligų diagnostikos ir gydymo 
metodus;

• Kuriant sprendimus ligų prevencijai;

• Vystant aukštesnės kokybės sveikatos priežiūros 
paslaugas.



Įvadas į 
duomenų 
tvarkymą, 

asmens 
duomenų 
privatumą

1. Galimybė nustatyti sveikatos būklę iš asmens duomenų 
paspartino žinių apie sveikatą perkėlimą už tradicinių 
medicinos ir (arba) gydytojų ribų.
 Daugiau savigydos, įgalinimo, savarankiškumo.

 Naujo tipo globos bendruomenių ir paslaugų kūrimas

2. Galimybė keisti duomenų paskirtį vis dažniau 
naudojama su sveikatos priežiūra tiesiogiai 
nesusijusiais tikslais.

• Pajamų gavimas ir reklama 

• Gyvenimui įtaką darantys sprendimai (paskolos, 
draudimas, darbo našumas).



Duomenų 
mastas

Šaltinis: https://data.kurklt.lt/wp-content/uploads/2023/04/1Sveikatos-duomenu-

prieinamumas_-Esamos-situacijos-analize.pdf



Sveikatos
duomenų
kaupimas:  
elektronines
sveikatos
platformas

• E. sveikata yra svarbiausia valstybinė sveikatos duomenų kaupimo 
sistema ir pacientų bei sveikatos paslaugų tiekėjų bendravimo priemonė.

• Taip pat Lietuvoje yra virš 1100 įvairaus tipo amens sveikatos priežiūros 
įstaigų (ligoninės, poliklinikos, sveikatos priežiūros centrai, kt.), kurios 
generuoja sveikatos duomenis.

• Veikia 73 registrai ir informacinės sistemos SAM valdymo srityje, 
kuriuose irgi kaupiami įvairūs sveikatos duomenys.



Duomenų 
sauga 
e.sveikatos 
portale

• E.sveikatos portale esančius asmens duomenis tvarko ir 
juos saugo valstybinė įmonė – Registrų centras.

• Teisės aktai reglamentuojantys asmens duomenų 
apsaugą elektroninės sveikatos sistemoje.

• Galima pateikti prašymą susipažinti bei paprašyti 
ištaisyti tvarkomus duomenis.

• Daugiau informacijos:

https://www.esveikata.lt/duomenuSauga

https://www.esveikata.lt/duomenuSauga


Sveikatos
duomenų
kaupimas: per 
įvairias 
programėles 
išmaniajame 
telefone

Mobiliųjų programėlių skaičius
Net jei ir atsisiunčiate 
programėles iš oficialių 
parduotuvių, kurios 
patikrina  ar programėlės 
nedaro kokių nors 
piktavališkų veiksmų, tai 
neužkerta kelio toms 
programėlėms įdiegti 
vartotojo stebėseną.

2022 m. App Store 

parduotuvėje buvo virš 40 
000, o Google play – virš 
50 000 su sveikatos 

priežiūra ir medicina 
susijusių programėlių. 

Šaltinis: https://www.statista.com/statistics/779919/health-apps-available-google-play-

worldwide/



Sveikatos
duomenų
kaupimas: per 
įvairias 
programėles 
išmaniajame 
telefone

• Kai kurios programės prašo itin daug prieigos teisių prie 
mūsų telefono duomenų (pavyzdžiui, Instagram prašo 
net 35 teisių, kaip buvimo vietos, medijų failų, telefono 
fotoaparato. Šaltinis: https://www.lrt.lt/naujienos/mokslas-ir-it/11/1502569/it-ekspertas-ivardijo-

kokius-duomenis-telefone-pasiekia-programeles-zinant-tai-darosi-nejauku

• Kodėl? Surinkta informacija apie vartotojo naršymo
įpročius, dažniausiai naudojamas paslaugas, buvimo
vietą yra naudojama siųsti atrinktai reklamai. Tokios
platformos kaip Facebook, Youtube, Instagram uždirba
iš reklamos. Pavyzdžiui, 2021 m. Youtube iš reklamos
uždirbo 28.8 milijardus dolerių. Šaltinis: https://techshielder.com/hacker-

hotspots-most-vulnerable-apps

https://www.lrt.lt/naujienos/mokslas-ir-it/11/1502569/it-ekspertas-ivardijo-kokius-duomenis-telefone-pasiekia-programeles-zinant-tai-darosi-nejauku
https://techshielder.com/hacker-hotspots-most-vulnerable-apps


Mobilios 
aplikacijos, 
kurios 
daugiausiai 
renka 
duomenų iš 
vartotojų

Šaltinis: https://techshielder.com/hacker-hotspots-most-vulnerable-apps



Sveikatos
duomenų

kaupimas: per 
įvairias 

programėles 
išmaniajame 

telefone

Su medicina ir sveikatos priežiūra susijusios 
programėlės dažniausiai prašo prisijungimų prie:

• išmaniojo telefono kameros (pavyzdžiui, pamatuoti 
spaudimą, pulsą,nustatyti net odos susirgimus);

• Išmanaus telefono buvimo vietos (pavyzdžiui, 
reklamoms siųsti);

• Prieigos prie mikrofono (pavyzdžiui, stebėti miegą, 
kalbėjimo laiką skambučių metu ir kt.).

• Asmeninę informaciją (pavyzdžiui, el.pašto adresą).



Sveikatos
duomenų

kaupimas per: 
per įvairias 

programėles 
išmaniajame 

telefone

TC Slim – Study app tracking

Programėlės aprašymas: 

„TrackerControl Slim“ yra „Android“ programa, leidžianti vartotojams 
TIKRINTI plačiai paplitusią, nuolatinį, paslėptą duomenų apie 
naudotojų elgesį rinkimą mobiliesiems programose („stebėjimas“).

Norėdami aptikti sekimą, „TrackerControl“ 
sujungia „Firefox“ naudojamo „Disconnect“ 
sekimo priemonių sąrašo ir mūsų vidinio sekimo 
sąrašo, sukurto analizuojant ~2 000 000 
programų, galią!

Programa taip pat siekia informuoti apie jūsų 
teises pagal duomenų apsaugos įstatymą, 
pvz., ES Bendrąjį duomenų apsaugos 
reglamentą (BDAR).

• Veikia: „Android“ • Nemokama



3 paskaita. E. 
sveikatos įrašai 

ir sveikatos 
duomenų 

platformos

Atvejo analizė: e.sveikata portalas 
Lietuvoje

https://www.esveikata.lt/



Elektroniniai
sveikatos įrašai

• Popierinės paciento kortelės skaitmeninė versija (paciento ligos istorija, 
diagnozės, vaistai, gydymo planas ir kt.).

• Realiuoju laiku tvarkomi pacientų įrašai, kuriuose informacija iš karto ir 
saugiai prieinama pacientams.

• Automatizuota ir supaprastina paslaugų teikėjų darbo eiga.

• Padidintas pacientų informacijos organizuotumas ir tikslumas.

Šaltinis: https://www.healthit.gov/topic/health-it-and-health-information-exchange-basics/what-are-
electronic-health-records-ehrs

https://www.healthit.gov/topic/health-it-and-health-information-exchange-basics/what-are-electronic-health-records-ehrs


E.sveikatos
portalo

paslaugos
pacientams

• Siuntimai konsultacijai, gydymui ar tyrimams;

• Prieiga pacientams prie asmeninės sveikatos 
istorijos, įrašų ir kitos su sveikata susijusios 
informacijos;

• Medicininių vaizdų saugykla;

• E.recepto gavimas ir užsakymas;

• Pažymų peržiūra;

• Registracija pas gydytoją.



E.sveikata.lt

Filmukas: Kaip prisijungti prie E. sveikatos ir peržiūrėti savo ar 
atstovaujamo asmens medicininius dokumentus?

https://www.youtube.com/watch?v=yCXS3JAbcE4&t=2s



Kaip naudotis 
e.sveikata.lt jei 

asmuo neturi 
el.bankininkystės 

ar mobilaus 
parašo

• Jei asmuo nesinaudoja el.bankininkyste ar 
mobiliuoju parašu jis gali įgalioti kitą asmenį 
prisijungti prie jo duomenų e.sveikata.lt 
portale šiais būdais:

• Asmens atstovavimą patvirtina šeimos 
gydytojas;

• Turi nuvykti į Registrų centrą ir įgalioti 
norimą asmenį turėti prieigą prie jo asmens 
duomenų e.sveikata portale;

• Parašyti įgaliojimą asmeniui (patvirtinus 
notariškai) ir jam nuvykus į Registrų centrą.



Receptinio 
vaisto 
įsigyjimas 
e.sveikatos 
sistemoje

https://www.youtube.com/watch?v=aRVVzVeC1p8



Receptinio 
vaisto 
įsigyjimas ne 
Lietuvoje

• Jei pacientas pageidauja pagal receptą įsigyti vaistus kitoje ES 
valstybėje, jis apie tai turi informuoti gydytoją. 
• Vienos ES šalies gydytojo išrašytas receptas galioja visose kitose

ES šalyse. 

• Šiuo atveju gydytojas pacientui išrašo atitinkamą popierinį 
receptą. 
• Gyventojai, įsigiję kompensuojamųjų vaistų ES valstybėje, 

prašymą dėl išlaidų kompensavimo turi pateikti tik tai Lietuvos 
teritorinei ligonių kasai, kurios teritorijoje buvo išrašytas receptas.
• Jei gydytojas išrašė e. receptą ir jei ketinate juo pasinaudoti kitoje 

ES šalyje, paprastai reikia paprašyti spausdintinės jo kopijos, nes 
kitoje šalyje e. receptas gali būti nepripažįstamas. 
• Šiuo metu Lietuva neturi įdiegtų tarpvalstybinių e.sveikatos

priežiūros paslaugų.
• https://health.ec.europa.eu/ehealth-digital-health-and-

care/electronic-cross-border-health-services_en - sąrašas šalių, 
kurios turi įsidiegtus tarpvalstybines sveikato priežiūros paslaugas.

https://health.ec.europa.eu/ehealth-digital-health-and-care/electronic-cross-border-health-services_en


Medicininių vaizdų 
peržiūra

• .

https://www.youtube.com/watch?v=DMfUaDBuOJM&t=80s



Pažymų
peržiūros
(vairuotojo
medicininė
pažyma, vaiko
medicininė
pažyma)



https://www.youtube.com/watch?v=jQy1mytZBtk



Siuntimų pas 
gydytoją
peržiūra ir
registracija pas 
gydytoją per 
e.sveikatos
sistemą

https://www.youtube.com/watch?v=FM3KCXquCMI 

Žiūrėti nuo 17:08 min.



E.sveikata.lt

 Privalumai:

 Vienoje vietoje pacientas mato savo elektroninę sveikatos istoriją;

 Receptinius vaistus ir kompensuojamąsias medicinos pagalbos
priemones (su elektroniniais receptais galima įsigyti internetu);

 Pacientas sutaupo laiką;

 Gydytojai gali keistis informacija.


Trūkumai:
 Nėra sukurtos mobiliosios e.sveikata programėlės (šiuo metu Lietuvoje

kuriama programėlė);

 Registruotis pas gydytoją paslauga nėra sklandi (užsiregistruoja
pacientas pas gydytoją, gauna patvirtinimą į el.pašto dėžutę, bet 
atvykęs pas gydytoją išgirsta, kad nėra registruotas ar ne visada
leidžiama registracija);

 Ne visos asmens sveikatos priežiūros įstaigos ar sveikatos priežiūros
specialistai naudojasi e.sveikata.lt.



Naudingos
nuorodos

https://www.pasveik.lt/lt/

https://vaistai.lt/

https://www.pincetas.lt/

https://www.pasveik.lt/lt/
https://vaistai.lt/
https://www.pincetas.lt/


Tiesioginis
vertinimas

Kalbant apie sveikatą, duomenų apdorojimas - tai procesas, kai tik 
kolektyvinė veikla, elgesys ir patirtis fiksuojami kiekybiniais 
duomenimis ir analizuojami kaip sveikatos atskaitos taškai.
• Taip

• Ne

Galimybė keisti duomenų paskirtį vis dažniau naudojama su 
sveikatos priežiūra tiesiogiai nesusijusiais tikslais.
• Taip

• Ne

Pagal ES Bendrąjį duomenų apsaugos reglamentą (BDAR) specialios 
kategorijos duomenys yra neskelbtini, nes jų atskleidimas gali turėti 
didelį poveikį duomenų subjekto teisėms ir laisvėms.
• Taip

• Ne

Viktorina



Tiesioginis
vertinimas

Duomenys apie sveikatą tampa vis įvairesni, o tai 
palengvina dėmesio perkėlimą nuo ligų supratimo ir 
gydymo prie geros savijautos palaikymo ir ligų 
prevencijos.

• Taip

• Ne

Duomenys apie sveikatą gali būti gaunami ir kaupiami
bet kuriuo gyvenimo aspektu, kurį galima paversti
skaitmeniniu.

• Taip

• Ne

Viktorina



 

 

 

 

 

 

E. sveikatos raštingumo projektas 

Projekto Nr.: 2021-1-DE02-KA220-ADU-000026 

 

 

 

2 Modulis. Duomenų tvarkymas, duomenų privatumas 

ir skaitmeniniai sveikatos įrašai 

Praktinės užduotys 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Veikla 

 

Modulio numeris ir 

pavadinimas 

2 Modulis. Telemedicina  

Užduoties 

pavadinimas 

Individuali veikla (1) – asmens duomenys.  

 

Mokymosi rezultatai Besimokantysis gebės apibūdinti ką reiškia asmens ir asmens sveikatos 

duomenys. Jis galės apibūdinti skirtingus duomenų rinkimo būdus (institucijas, 

platformas, programėles), taip pat su jais susijusį duomenų privatumo lygį ir 

dalijimosi duomenimis taisykles. 

Trukmė Apie 20 min. 

Reikalingos 

priemonės 

Kompiuteris arba išmanusis telefonas. 

 

Veiklos aprašymas Veiklos i įgyvendinimo paaiškinimas žingsnis po žingsnio : 

 

- Pasirinkite internetinę svetainę; 

- Argumentuokite savo pasirinkimą; 

- Panagrinėkite kokius galimai duomenis apie jus renka pasirinkti svetainė; 

- Ką tikitės rasti; 

- Tolesni veiksmai! 

Galimas pritaikymas  

 

Nuorodos / 

papildomi ištekliai 

 

 

 

Modulio numeris ir 

pavadinimas 

2 Modulis. Telemedicina 

Užduoties 

pavadinimas 

Grupinė veikla (2), pagrįsta dizaino mąstymo metodika: e.sveikatos duomenų 

braižymas 

Mokymosi rezultatai Besimokantysis gebės apibūdinti ką reiškia asmens ir asmens sveikatos 

duomenys. Jis galės apibūdinti skirtingus duomenų rinkimo būdus (institucijas, 

platformas, programėles), taip pat su jais susijusį duomenų privatumo lygį ir 

dalijimosi duomenimis taisykles. 

Trukmė 30 min. 

Reikalingos 

priemonės 

Lenta, markeriai, lipnūs lapeliai  

Veiklos aprašymas 1. Pateikite konkretų scenarijų: Aprašykite savo veiksmus, kai paskutinį 

kartą sirgote ir norėjote surinkti informaciją:  

2. - Kas yra ir kur yra jūsų (sveikatos) duomenys?  



 

 

3. - Dalyvaujantys subjektai: gydytojas (sveikatos priežiūros specialistai), 

socialinė priežiūra (neformali ar formali), ligoninės, draugai, "Google", 

programėlės, kita?  

4. - Kokiais duomenimis dalinotės  

5. Aptarkite. 

Pritaikymas  

 

Modulio numeris ir 

pavadinimas 

2 Modulis. Telemedicina 

Užduoties 

pavadinimas 

Individuali veikla (3) - atsisiųskite mobilią programėlę TC Slim. 

 

Mokymosi rezultatai Besimokantysis gebės apibūdinti ką reiškia asmens ir asmens sveikatos 

duomenys. 

Trukmė 30 min. 

Priemonės Kompiuteris ir telefonas. 

Process  Atsisiųskite mobilią programėlę TC Slim. 

 Kokia informacija yra renkama mobiliųjų programėlių pagalba. 

 Diskusija 

Papildomi šaltiniai TC Slim: https://trackercontrol.org/   

 

Ublock extension: https://ublockorigin.com/  

 


