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Po Siy mokymu:

* Susipazinsite su projektu, kity moduliy mokymosi tikslais.

* Suprasite pagrindines suaugusiyjy mokymosi teorijas/principus ir
kaip jgytas Zinias pritaikyti Siame kurse.

* Gebésite taikyti andragogikos teorijas suaugusiyjy mokymuisi.

* Suprasite e. sveikatos rastingumo sampratg ir gebésite perteikti
jgytas zinias gyventojams.
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Susipazinkime vieni su kitais

1 paskaita

Susipazinkime su projektu
Jvadas

Susipazinkime su kitais moduliais

Cofunded by = HEAL

he E i
the European Union E-HEALTH LITERACY




(/
Trumpai prisistatykite (kaip lektorius) %

* Prisistatykite;

: v . :  Siek tiek papasakokite apie savo, kaip lektoriaus, patirtj;
SUS| paZ| N k| me » Paaiskinkite kodél tapote projekto dalyviu.

vieni su kitais o | o |
Pakvieskite dalyvius trumpai prisistatyti

* Dalyviai prisistato;
* Paaiskina savo mokymo(si) poreikj ir IGkescius;
* Pasidalina mintimis, kodeél nusprendé dalyvauti mokymuose.

Co-funded by -:::- I—I E ﬂ L
the European Union
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Supazindinkite dalyvius su bendra informacija apie
projekty ,,Skaitmeninis sveikatos rastingumas" (HEAL)

Projekto tikslai:

Susipazinkime

. * Sumazinti skaitmeninio sveikatos rastingumo spragas;

SU proJektU  Ugdyti suaugusiyjy (jtraukiant ir pazeidziamas grupes) skaitmeninius
jgudzius sveikatos rastingumo srityje;

* Didinti informuotuma apie e. sveikatos rastingumo svarba.

Projektas jgyvendinamas 5 salyse : Vokietijoje, Lietuvoje, Graikijoje,
Sveicarijoje ir Slovénijoje.

Projekto internetine svetaine: https://heal-digital.org/lt

Cotundecby = HEAL
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https://heal-digital.org/
https://heal-digital.org/
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Susipazinkime

su kitais
moduliais

Co-funded by
the European Union

2 Modulis. Duomeny tvarkymas, duomeny privatumas ir
skaitmeniniai sveikatos jrasai

1. Susipazinti su Bendruoju Duomeny Apsaugos Reglamentu (BDAR) ir kaip
jis yra susijes e. sveikatos duomeny apsauga.

2. Suzinoti kaip kaupiami asmens duomenys ir kaip apsisaugoti.

3. Kaip naudotis elektroninémis sveikatos platformomis (e.sveikata).

= HEAL
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3 Modulis. Informacijos apie e. sveikatg paieska ir

JR L efektyvus jos naudojimas
Susipazinkime yYes) )
SU k|ta iS * Susipazindinti su budais, kaip atlikti iSpléstine su sveikata susijusios
- informacijos paieska naudojantis Google paslaugomis (Search (liet. -
m Od U | 1AlS Paieska), Scholar (liet. - Mokslincius), Lens);

* Paaiskinti b0dus, kaip atskirti saugig ir patikima su sveikata
susijusig informacija internete;

* Pristatyti, kaip socialiniai tinklai padeda ieskoti ir atsirinkti patikima
su sveikata susijusig informacijg internete.

Cotundecby = HEAL
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4 Modulis. E. sveikatos programeles ir devimieji iSmanus
jrenginiai

Susipazinkime

su kitais Pristatyti konkrecias programéles ir susipazindinti su budais, kaip
moduliais paskatinti vartotojus naudotis e. sveikatos programélémis iSmaniajame
jrenginyje;
* Supazindinti su dévimyjy iSmaniy jrenginiy nauda;
* Pristatyti internetiniy vaistiniy privalumus ir bodus, kaip paskatinti
vartotojy naudojimasi e. vaistinémis.

Cofunded by = HEAL
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Bendravimas su sveikatos prieziGros specialistu nuotoliu
(Telemedicina)

Susipazinkime
su kitais

moduliais

Pristatyti telemedicinos privalumusir jos svarba.
Kokiais budais skatinti telemedicinos naudojima tarp suaugusiyjy.
Jrankiai, reikalingi jgalinti telemedicinos naudojima.

Cofunded by = HEAL
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1 uzduotis

AS ir mano °
aplinka °
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Zingsniai:

Pakvieskite dalyvius patogiai jsitaisyti ir paprasykite jy uzmerkti akis. Tada paprasykite jy
giliai jkvepti ir giliai iSkvépti jums suskaiciavus iki trijy. Pratima kartu pakartokite tris kartus.
Atlike pratima, paprasykite jy atmerkti akis.

Tada paaiskinkite, kad per kitg minute jie turéty pabandyti susikaupti ir sutelkti mintis j tris
dalykus, kurie reiskia kazka grazaus, teigiamo, jiems patinkancio, kazka, kas daro juos
laimingus, patenkintus ir t. t. (tai gali boti bet kas - jvykis, daiktas, zmogus ir t. t.).
Kiekvienos vizualizacijos metu, dalyviai turéty giliai jkvépti ir giliai iSkvépti.

Paprasykite dalyviy uzmerkti akis. Praéjus 1 minutei paprasykite jy atmerkti akis ir atsisukti
j Salia sédintj asmenj (jei dalyviy yra daug, galite sugrupuoti daugiau dalyviy j kiekvieng
grupe). Kiekvienoje grupéje paprasykite dalyviy per 3 minutes surasti bent penkis bendrus
dalykus (pvz., visi jie turi brolj, visi yra vegetarai, visi turi augintinj ir t. t.). Praéjus 3
minutéms, kiekviena grupé gali pasidalinti savo atsakymais.

= HEAL
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2 paskaita MENTIMETER: https://www.mentimeter.com/
Poilris ! Su kuo jums pirmiausia asocijuojasi Sie trys zodziai:
SOElOgl L, SVIETIMAS

mokymasi MOKYMASIS
SUAUGUSIEJI
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https://www.mentimeter.com/

Svietimo tipai Neformalus vietimas

Formalus svietimas

Savarankiskas (savaiminis) mokymasis

Cofunded by = HEAL
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1 pav. Kai kurie
bihevioristinio,
konstruktyvistinio
ir socialinio

konstruktyvistinio
mokymosi
mokykloje
modelio ypatumai

Co-funded by
the European Union

Biheviorizmas Konstruktyvizmas Socialinis
konstruktyvizmas
Mokinio * Pasyvus s  Aktyvus e Aktyvus
ivaizdis + Individualus + Individualus *+ Socialus
o [Soriskai motyvuotas | «  Motyvuotas i3 vidaus » Socialiai motyvuotas
Mokymo ir |e Zinias ir gebéjimus * Mokytojas sudaro vaikui s Zinios ir geb&jimai
mokymosi perduoda mokytojas galimybe Zinias ir konstruojami pamazu,
jvaizdis s Mokymasis priklauso gebéjimus konstruoti per patirtj, saveikaujant ir
nuo mokymo ir laipsniskai, per patirtj. padedant suaugusiesiems
sistemingo tinkamo * Mokymasis gali biiti nuo * Mokymasis per mokytojo
elgesio pastiprinimo mokymo nepriklausomas ir vaiky tarpusavio
priklausomybe
Bidinga s Klasé klausosi s Daroma, s Klasés, grupés ar
vaiko suaugusiojo eksperimentuojama, individo diskusija su
veikla e Klaseé atlieka uzduotis zaidZziama individualiai suaugusinoju, kitu vaiku
arba vaikais
* Problemy sprendimas
. grupéje
Kai kurie » Tiesiogiai, logiSkai ir | « Remiasi tiesiogine vaiko s Skatinamas
bruozai linijiskai remiasi patirtimi, leid#ia jam tirti bendradarbiavimas ir
turimomis dalyko savaip ir savo tempu kalbos raida
Ziniomis s (ali formuoti pasitikejima e Struktruojant 1550kius,
s Jei atitinka esamg savimi ir suteikti praktinj mastymas gali tapti
supratima, yra greitas 1Zvalgy supratima aiikus ir pléstis
ir veiksmingas biidas prasmingas supratimas
ismokti
Kai kurios  |e  Gali biiti nesusijes su | « Turi svarbiy idtekliy ir * Bitinas atitinkamas —j
problemos turimu supratimu ir organizaciniy potekséiy mokymasi orientuotas —
todel pavirSutiniskas | «  Valdyti klase daZnai yra klasés klimatas
¢  Sunku motyvuoti svarbiau uz mokyma e Bitini auksto lygio
visus klasés vaikus * Laukiama vaiky suaugusiyjy sprendimai,
s  Sunku pritaikyti motyvacijos ir atsakingo Zinios ir gebé&jimai
dalyko struktiirg savarankitkumo o 15 vaiky tikimasi kalbos,
jvairiems mokiniy mastymo ir socialiniy
poreikiams gebéjimy

Lentelé paimta
is Pollard
A.(2002).
Refleksyvusis
mokymas.
Veiksminga ir
duomenimis
pagrjsta
profesiné
praktika.
Vilnius:
Garnelis. P.154
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Formalus

svietimas

Co-funded by
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=

Formaliojo Svietimo charakteristikos (Brembeck)

» Struktuira: labai struktoruota (koordinuota ir nuosekli sistema).

* Turinys: akademinis, abstraktus.

* Laikas: orientuotas j ateit;.

* Nauda: ilgalaike.

* Vieta: gerai matoma ir pastovi.

* Metodas: standartizuoty ziniy perdavimas iS mokytojo mokiniui pamokoje.
* Dalyviai: mokytojai, mokiniai (paprastai apibrézto amziaus).

* Funkcija: tenkinti poreikius.

Saltinis: Brembeck, S.C . (1 878)' Formal Education, Non-Formal Education and

Expanded Concept/ons of Development
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Neformalus

svietimas

Co-funded by
the European Union

HS=

* Turinys: orientuotas j uzduotj arba jgidzius, tikslai susije su praktiniu taikymu
kasdienése situacijose.

* Struktira: ne sistema, o atskiras segmentas.

* Laikas: orientuotas j dabartj.

* Nauda: nauda yra apcivopiama ir neatidéliotina.

* Vieta: sunkiai pastebima, gali buti beveik bet kurioje vietoje.

* Metodas: konkreciai susijes su turiniu, kai mokymo pastangos nukreiptos j taikyma.

* Dalyviai: gali boti jvairaus amziaus, mokytojai turi jvairig kvalifikacija (nebitinai jgije
profesine kvalifikacija).

* Funkcija: tenkinti poreikius.

Saltinis : Brembeck, S.C. (1978), Formal Education, Non-Formal Education and Expanded

Conceptions of Development
= HEAL
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Savaiminis

(savarankiskas)
Svietimas
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Savaiminio (savarankisko) svietimo charakteristikos

* Nuolat vykstantis mokymasis, kuris remiasi asmens is jvairiy saltiniy
gaunamomis Ziniomis ir praktine patirtimi.

* Neturi struktOros ir konkreciy gairiy, mokymo(si) programy ar
standarty.

* Asmuo savarankiskai mokosi remiantis supancia informacijos erdve
(biblioteka, ziniasklaida, internetu, muziejais ir kt.)

Saltinis : The different types of informal education, https://www.througheducation.com/the-different-

types-of-informal-education/

= HEAL
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Savoky

apibrézimai

Co-funded by
the European Union

Kas yra mokymasis:

Mokymasis —tai naujy ziniy, jgudziy ar elgesio jgijimo procesas. Tai gali vykti per
patirtj arba mokymasi.

Saltinis: https://terminu-zodynas.[t/mokymasis/

Kas yra suaugusieji:

Visose ES valstybése narése pilnameciais yra laikomi visi sulauke 18 mety,
isskyrus Skotija, kur pilnamediais laikomi asmenys, sulauke 16 mety.

Saltinis: https://fra.europa.eu/en/publication/2017/mapping-minimum-age-requirements/age-majority
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Suaugusiyjy mokymasis:

* Procesas, kai suaugusieji siekia iSsilavinimo;

* Procesas, kurio metu suaugusieji jgyja ziniy, jgudziy ir kompetencijy;
- * Suaugusiyjy svietimas taip pat vadinama andragogika;

S re Ug USI QJ Q * Suaugusiyjy mokymasis apima viso gyvenimo mokymosi koncepcija.

m O ky m a S I S Saltinis: What is Adult Learning; htips: //www.igi-global.com/dictionary/adult-learning/713

. Suaugusiyjy svietimas tai visy formy neprofesinis suaugusiyjy
Sua Ug Usl QJ Q svietimas, kuris apima formaliojo, neformaliojo ir savaiminio mokymosi

svietimas veikla.

Saltinis, https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/lifelonglearning/

Cofunded by = HEAL
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Mokymasis: labai sudétingas zmogaus veiklos aspektas. Néra vienos
mokymosi teorijos. Mokymo(si) procesus tyrinéja jvairios teorijos.

Suaugusiyjy

k Mokymosi teorija: sistema, apibUdinanti informacijos jsisavinimo,
mo ymO apdorojimo ir issaugojimo bodus mokymosi metu.

teorijos

Yra iSskiriamos trys mokymosi procesy teorijos, turincios didziausia
poveikj pedagogikai: biheviorizmas, konstruktyvizmas ir
kognityvizmas.

Cofunded by = HEAL
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Bihevioristine

mokymosi
teorija
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Studijuoja zmonesiir jy elgseng;

Paskirtis — perteikti susistemintas zinias;

Mokytojas laikomas pagrindiniu mokymo proceso subjektu, kuris
zino kokias zinias ir kokia tvarka jas perduoti;

Besimokantysis yra ,tuscias indas", kurj reikia pripildyti;

Daznai sis poziuris kritikuojamas dél besimokanciojo vaidmens
nuvertinimo.

= HEAL
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* Mokymasis suprantamas kaip procesas, kurio metu besimokantysis
kaupia zinias remdamasis ankstesne patirtimi.

* Akcentuojamas aktyvus besimokanciojo vaidmuo, jis ir jo patirtis,
veikla, interesai yra démesio centre.

- * Kuo besimokanciojo patyrinimas jvairesnis ir turtingesnis, tuo jam

Konstru ktyV|st|ne lengviau mokytis naujy dalyky.

mokymosi teorija . Mol.<ytojas y_ra"tik besimoka.nc“:i.qjl.g tyrinéji.mg pgf_;vall.aininkas.

* Besimokantieji bendradarbiauja ir mokosi vieni is kity.

* Besimokantysis konstruoja informacija - integruoja nauja informacija
su ankstesnémis ziniomis.

* Besimokantysis susidaro savo nuomone, o ne tik jsimena ,teisingus"
atsakymus ar apdoroja kity nuomones.

Cotundecby = HEAL
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 Simokymosi teorija nagrinéja, kaip jgyjamos zZinios ir informacija patenka j
zmogaus atmintj;
* Mokymasis pagal Sig teorija yra grjstas proto ir logikos panaudojimu.

Kognityvine

mokymosi
teorija

Cofunded by = HEAL
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Pagrindinés
suaugusiyjy

mokymosi
teorijos
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Jack Mezirow Transformuojantis Mokymas:

* Besimokantieji gali keisti savo mastyma apie pasaulj ir save, priklausomai
NUO savo patirties.

* Besimokantieji naudoja kritinj mastyma ir klausinéjimg, kad jvertinty savo
pagrindinius jsitikinimus.

https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/jackmezirowstraipsnis.pdf

Tough Savivaldus Mokymasis:

* Besimokantysis savarankiskai imasi iniciatyvos mokytis be kity pagalbos;
* Savivaldus mokymasis atitinka mokymosi visg gyvenima paradigmg;

* Besimokantysis savarankiskai planuoja, vykdo ir vertina mokymosi patirtj;
» Galivyktiuz klasés riby ir (arba) klaséje.

https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/oo10_self_directed_learning_lt-red.pdf
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Kolb ir Frye Patirtinis Mokymasis:

* Suaugusieji mokosi geriausiai aktyviu dalyvavimu ir apmastymu.
* Mokymasis apima praktine patirtj, stebéjimg, diskusijg, refleksija ir kt.
* Remiantis patirtimi ir apmastymu, besimokantysis kuria naujas idéjas apie

Pagrindinés mokoma turin;.
suaugusiyjy

e

. Dewey Projektinis, ir Probleminis Mokymasis:

mOkymOSI * ,Mokymosi per praktika" ugdymo metodas.
teorijOS * Naudojami realaus pasaulio scenarijai ir kuriami projektai.
* Besimokantieji mokosi aktyviai, dirbdami grupése.
* Besimokantieji patys kelia klausimus ir klausinéja vieni kity.
* Mokosivieniis kity ir jvairiy Saltiniy.
* Mokosi naudodami projekty valdymo metodikas.

https://www.wqu.edu/blog/adult-learning-theories-principles2004.html#close

Co-funded by 0:::- I—I E ﬂ L
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https://www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-principles2004.html#close

* Pagal Malcolm Shepherd Knowles, gerai zinomag Amerikos
svietéja, andragogika yra suaugusiyjy mokymosi menas ir
suaugusieji mokosi kitaip nei vaikai.

Andragogika

Saltinis : https://www.wqu.edu/bloa/adult-learning-theories-principles2004.html#close

Cotundecby = HEAL
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KNOWLES’

Keturi Andragogikos principai

- /'—\0 Suaugusiyjy
Suaugusiyjy besimokanciyjy patirtis
besimokanciyjy Patirtis (taip pat ir klaidos)
jtraukimas suteikia pagrindg mokymosi

Suaugusieji  nori  bati
jtraukiami j planavima ir jy

4 mokymosi vertinima.

veikloms.

1984 m. M. Knowles pasiulé
4 principus, kurie taikomi
suaugusiyjy mokymuisi:

o Atitikimas ir jtaka

besimokanciyjy
gyvenimui

Suaugusieji labiausiai domisi
tokiu mokymusi, kuri susijes

Andragogikos
principal

Orientavimasis j
problemy sprendimg
Suaugusiyjy mokymasis yra
labiau orientuotas i
problemy sprendimg negu

§urin) (Rearsley, 2010}, \—-/ ir turi jtaka jy profesiniam ar
asmeniniam gyvenimui.
Saltinis : The Adult Learning Theory - Andragogy —Infographic, o®e
JERl Co-funded by https://elearninginfographics.com/adult-learning-theory-andragogy-infographic/ oo E
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* Suaugusiems budinga suprasti, kodeél jie turéty ko nors ismokti;
* Jiemsreikalinga vidiné motyvacija;

 Jie nori zinoti, kaip mokymasis jiems konkreciai bus naudingas;
 Jie turi turéti ankstesniy ziniy ir patirties, kurios sudaro

SU3U9US|QJQ mokymosi pagrindg;

besimokanci LJJ U * Savarankiskai orientuojasi mokymosi procese ir nori biti
atsakingi uz savo mokymosi kelig;

charakteristikos « Jiems labiausiai tinka j uzduotis/ patirimines praktikas

orientuotas mokymasis, kuris atitinka jy paciy gyvenimo
situacijas.

Saltinis : https://www.wqu.edu/blog/adult-learning-theories-principles2004.html#close
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VIZUALINE
PATIRTIS

Suaugusiyjy

mokymosi stilial

FIZINE
PATIRTIS

o funded by = HEAL
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Suaugusieji mokosi efektyviau, jei informacija pateikiama VIZUALIAL.

Suaugusiyjy

mOkym OS| * Naudojami vaizdo jrasai, paveiksléliai, diagramos;
e « Uzrasomitik pagrindiniai dalykai ir vengiama naudoti daug teksto;
stiliai  PaZymimi svarbUs ZodZiai spalvomis;

* Naudojamos uzduotys, kuriy atsakymus reikia vizualizuoti.

Saltinis : https://virtualspeech.com/blog/adult-learning-styles-vak-model

Cofunded by = HEAL
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KLAUSYMOSI PATIRTIS: mokymasis pasitelkiant garsga (muzikg,
jrasus, eilérascius, ritmair t. t.).

* Besimokantiesiems naudokite diskusijas — jy metu aptariama

Sua Ug USi QJ Q informacija kur kas geriau jsimenama.
 Jeireikia skaityti - naudokite garsines knygas.

mOkym OSI « Leiskite besimokantiesiems klausytis muzikos, kai jie nagrinéja
sti | 1ai mokymosi medziaga.
* Sudarykite galimybe su pamokomis susipazinti internete — skelbkite
vaizdo jrasus.
 Skirstykite besimokanciuvosius j grupes, skatinkite garsiai spresti
problemas.

Saltinis : https://virtualspeech.com/blog/adult-learning-styles-vak-model
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Suaugusiyjy
mokymosi

stiliai

Co-funded by
the European Union

Mokymo proceso metu naudojama FIZINE PATIRTIS.

* Naudokite aktyvius metodus (zaidimus) uzsiémimy metuy;

* Organizuokite veiklg, kurioje besimokantiesiems reikia naudoti rasiklj ir
popieriy.

* Naudokite uzduotis, kurioms atlikti reikia nubrézti diagramas, grafikus,
zemeélapius.

* Organizuokite vaidmeny pasidalinimo zaidimus, tikro gyvenimo
pavyzdzius (atvejy analizes);

* Mokymosi vieta - didelé erdvé skirta judéti.

Saltinis : https://virtualspeech.com/blog/adult-learning-styles-vak-model
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KNOWLES'’
Penkios suaugusiyjy mokymosi prielaidos

1980 m. Knowles iSskyré 4 prielaidas apie suaugusiyjy mokymosi (andragogika) charakteristikas, skirtingas
nuo vaiky mokymosi (pedagogika) charakteristiky, 1984 m. Knowles pridéjo 5-t3 prielaida.

Suaugusiyjy
mokymosi

charakteristikos

(Andragogika) Motyvacija mokytis

Asmeniui brestant jo mokymosi
motyvacija tampa vidine (Knowles,
1984).

Savivoka

Asmeniui brestant jo savivoka
apie save keiciasi nuo buvimo
priklausomu  iki savarankiskos

Andragogika s

Mokymosi orientacija
Asmeniui  brestant keiciasi laiko
perspektyva nuo atidéto Ziniy

Suaugusiojo besimokanciojo patirtis
Asmeniui brestant kaupiasi jo patirtis ir

tampa didéjanciu mokymosi Saltiniu. pritaikymo i taikyma
. . . neatidéliojant  ir  atitinkamai
Pasirengimas mokytis mokymosi orientacija kei¢iasi nuo

Asmeniui brestant jo pasirengimas dalykinio mokymosi j problemy
mokytis vis labiau priklauso nuo  sprendima.
socialiniy roliy vystymosi raidos.

Saltinis: The Adult Learning Theory — Andragogy - Infographic,
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Knowles g
suaugusiyjy

teorijos

prielaidosiir e.

mokymasis

Co-funded by
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1. Savivoka: zmogui brestant jo savivoka kinta nuo priklausomai
asmenybes link suvokaus suaugusiojo zmogaus.

Rekomenduojama:

* Pasiulykite besimokantiesiems savo pagalbg;

* Pateikite jiems priemones ir isteklius tam, kad jie galéty savarankiskai
tyrineti temg;

» Leiskite jiems dirbti savarankiskai;

* Naudokite grupinio darbo metodus, j kurivos pedagogas jsitraukia
minimaliai.

Saltinis: https://elearningindustry.com/q-tips-apply-adult-learning-theory-to-elearning

= HEAL

E-HEALTH LITERACY


https://elearningindustry.com/9-tips-apply-adult-learning-theory-to-elearning

Knowles g
suaugusiyjy

teorijos

prielaidos ire.

mokymasis
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2. Suaugusiojo patirtis: bresdamas zmogus sukaupia vis daugiau
patirties, kuri tampa vis didesniu mokymosi saltiniu.

Rekomenduojama:

* Svaugusiyjy besimokanciyjy auditorija bina labai jvairi (skirtingos
patirtys, patirties lygiai, jgudziai ir pan.), todél pries mokymus
apklauskite auditorija (techninés Zinios, apribojimai, issilavinimo lygis ir
t. t.);

* Kurkite informatyvig ir jtraukiancia / ne per daug sudétingg ar nuobodzig
mokymosi patirt;.

Saltinis :https://elearningindustry.com/q-tips-apply-adult-learning-theory-to-elearning
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Knowles g
suaugusiyjy

teorijos

prielaidos ire.

mokymasis
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3. Pasirengimas mokytis: brestant zmogui pasirengimas mokytis vis
labiau krypsta j tobuléejima, kurio reikia zmogaus socialiniy vaidmeny
atlikimui.

Rekomenduojama:

* Naudokite socialine ziniasklaida ir internetinio bendradarbiavimo
priemones, kad susietumete mokymasi su socialiniu vystymusi.

* Vyresnio amziaus suaugusieji labiau linke rinktis mokymosi patirtj, kuri
yra naudinga socialinei raidai (jgUdziai, susije sumusy socialiniais
vaidmenimis).

Saltinis : 9 Tips To Apply Adult Learning Theory to eLearning, https://elearningindustry.com/o-tips-apply-adult-
learning-theory-to-elearning
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4. Orientacija | mokymasi: brestant zmogaus laiko perspektyva kinta is
ketinimo taikyti ateityje j norg taikyti nedelsiant, tad mokymosi

| orientacija kinta nuo orientacijos j dalyka prie orientacijos j problemos
KnOW €5 5 sprendima.
Ui
SuaUgL_J_S LUQ Rekomenduojama:
teo rjos * Suaugusiems besimokantiesiems reikia Zinoti, kodeél jie dalyvauja

- - - mokymosi procese (ne tik tam, kad jgyty konkrecios informacijos, bet ir
pr|e|a|dOS Ir €. tam, kad suzinoty, kur si informacija gali bUti pritaikyta is karto (Cia ir

mOkymaSiS dabar, o ne ateityje);

» Pateikti realaus pasaulio pavyzdziy ir scenarijy.
Saltinis: https://elearningindustry.com/9-tips-apply-adult-learning-theory-to-elearning
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5. Mokymosi motyvacija: zmogui brestant motyvacija mokytis tampa
vidine.

Knowles g
suaugusiyjy

teorijos
prielaidosiir e. Rekomenduojama:

: * Motyvacija yra labai svarbi visiems besimokantiems;
mOkymaS|S * Pasitlykite kiekvienam e. mokymosi uzsiémimui, vertinimui ar e.
mokymosi moduliui, kurj jie turés atlikti, priezastj, aptarkite suaugusiyjy
poreikius ir [Gkescius.

Saltinis: https://elearningindustry.com/q-tips-apply-adult-learning-theory-to-elearning
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* Laiko stoka (turi darbg, vaiky ir kt.);

SuaugUSinQ . Nepasivt_iki s.avimi (per se_nas.n_*nok;_/tis.;, nes_ugglloé.s ir kt.);
_ * Suamziumitampa sunkiau jsisavinti naujas zinias;
mOkymOS| * Finansinés klidtys;

* PrieStaravimai (dél priestaravimo tarp to, k3 jis iSsmoko anksciau, ir naujai
jgyty ziniy).

kliGtys

Saltinis: https://www.wqu.edu/blog/adult-learning-theories-principles200.4. html#close
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Rekomendacijos:

» Kurkite naudingg ir aktualia mokymosi patirtj, atsizvelgdami |
besimokanciyjy amziaus grupe ir interesus;

* Palengvinkite mokymasi (vizualiné medziaga, nuorodos, infografikos,
vaizdo jrasai, interaktyvios uzduotys);

- » Atkreipkite démesj: vien balso vaizdo jrase nepakanka - svarbu asmeninis

MOtyvaC|Ja kontaktas - pakvieskite keletg eksperty, autoriy, profesoriy ir kity
specialisty, pasitelkite humorg;

* Suteikite mokymams aiskig struktuorg;

» Stimulivokite besimokanciuosius (protmUsiai, provokuojantys klausimai);

» Sukurkite vizualiai patrauklia medziagg;

* Bukite pagarbus;

* Nepamirskite gauti grjztamajj rys;.

Saltinis: https://elearningindustry.com/17-tips-to-motivate-adult-learners
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2 veikla

Grupine
diskusija

Co-funded by
the European Union

Zingsniai:
* Po antrosios paskaitos dar kartg parodykite Mentimetro rezultatus

(dalyviy mintys ir asociacijos, susijusios su zodziais svietimas,
mokymasis, suaugusieji) ir pakvieskite dalyvius pakomentuoti.

* Pirmiausia naudokite keletg klausimy, j kurivos galima atsakyti paprastu
"taip" arba "ne". Paskui, norédami paskatinti diskusijg, pamazu jveskite

klausimus, j kurivos galima atsakyti tik iSsakant nuomone.

 Jsitikinkite, kad visi grupés dalyviai turi galimybe pasisakyti ir iSreiksti
savo mintis, kad diskusijoje nedominuoty vienas asmuo.

* ISsiaiskinkite ir apibendrinkite svarbius dalykus, argumentus ar idéjas.
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MENTIMETER: https://www.mentimeter.com/

3 paSkaita Apie ka pirmiausiai pagalvojate i3girde Zodj: E. sveikata

Jvadasj e.
sveikata
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E. sveikata
arba

skaitmenineé
sveikata

Co-funded by
the European Union

4

» E.sveikata sgvoka atsirado siekiant jvardyti informaciniy ir rysiy
technologijy (IRT) naudojima sveikatos prieziUros sektoriuje.

* E.sveikata apima sveikatos prieziUros paslaugas ir informacijg,
teikiama ar tobulinama internetu ir atitinkamomis technologijomis.

* E.sveikata apibudina ne tik technine zinias, bet ir mentaliteta bei

mastymo budy, poziurj, siekiant pagerinti sveikatos prieziurg
vietiniu, regioniniu ir pasauliniu mastu naudojant IRT.

Saltinis: Eysenbach G. (2001), What is e-healht, https://www.jmir.org/2001/2/e20
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10 svarbiy
elementy e.

sveikatos
srityje

Co-funded by
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10.

Sveikatos prieziuros veiksmingumas — mazinti islaidas.

Sveikatos prieziuros kokybés gerinimas - skirtingy paslaugy teikéjy palyginimas,
paciento nukreipimas pas geriausios kokybés paslaugy teikéjus ir t. t.

Jrodymais pagrjstos e. sveikatos intervencijos.

Vartotojy ir pacienty jgalinimas.

Naujy paciento ir sveikatos prieziUros specialisto santykiy skatinimas -
partnerysté, kai sprendimai priimami bendrai.

Gydytojy Svietimas per internetinius Saltinius (testinis medicininis mokymas) ir
vartotojy svietimas (sveikatos mokymas, prevenciné informacija vartotojams).
Sudaryti salygas sveikatos prieziuros jstaigoms keistis informacija ir bendrauti
standartizuotu budu.

Sveikatos prieziUros apimties iSplétimas uz jprasty riby - e. sveikata suteikia
vartotojams galimybe lengvai gauti sveikatos prieziiros paslaugas internetu is
pasauliniy paslaugy teikejy.

Etika - e. sveikata apima naujas paciento ir gydytojo sgveikos formas ir kelia naujus
praktikai, informuoto asmens sutikimui, privatumo ir teisingumo klausimams.
Lygybeé - grésmé, kad e. sveikata gali padidinti atotrukj tarp "turinciyjy" ir

neturinciyjy". H Eﬂ I—
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WHAT IS
DIGITAL HEALTH?

Saltinis: https://www.youtube.com/watch?v=CZ2xv-GabH



https://www.youtube.com/watch?v=CZ2xv-GabHg

Telemedicina

Mobilioji sveikatos priezitra
E. sveikatos
sritys ir
paslaugos

Dévimieji iSsmanus jrenginial

Elektroniniai sveikatos jrasai

Cofunded by = HEAL
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* Nuotoliniy medicinos paslaugy teikimas realivoju laiku / sveikatos priezitros
paslaugy teikimas per atstuma.

* Abipusis paciento ir sveikatos priezidros paslaugy teikéjo bendravimas
naudojant skaitmenines garso ir vaizdo priemones.

* Paslauga teikiama is vietos, is kurios nuotoliniu bddu dirbantis gydytojas teikia

Telemed |C| Na ir paslaugas per telekomunikacijy sistema nereikalauja dideliy islaidy, iSskyrus
. interneto kamerg ir saugy rysj su pacientu.
JOS Na Ud d * ISpléstos medicininés diagnostikos ir gydymo galimybés (pageréja

prieinamumas pacientams, ypac esantiems vietovése, kuriose vietiniy sveikatos
prieziuros specialisty skaicius ribotas.

* Taupomas gydytojy ir pacienty laikas, pinigai ir kelioniy islaidos.

* Sutrumpéja laukimo laikas pas gydytoj3.

Saltinis: https://www.news-medical.net/health/What-is-Telemedicine.aspx
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* Priminimy programeles (pvz., gerti vandenj, vaistus, miegoti/keltis).

* Vaizdo skambuciy konsultacijos su gydytoju (pvz., manodaktaras.lt).

 Letiniy ligy programeles (pvz., sergantiems diabetu, turintiems auksta
kraujospud;).

* Mitybos ir diety programelés (nuo badavimo iki maisto dienorasciy).

* Atsipalaidavimo programeles (pvz., meditacija ir kvépavimas).

| RSrr * Fizinio pasirengimo programeleés (pvz., joga, vaiksc¢iojimas, bégimas,
MObIlIOJI vaziavimas dviraciv).
svel kata . Valstlnu.g p.rogrameles. (I-Benu.lt). -
. * Prevencinés programeéleés (pvz., mesti rukyti).
P rog Fame | | Q * Sveikatos prieziGros taikomosios programos (padeda rinkti ir stebéti
. . klinikinius duomenis, kuriuos realiuoju laiku apie pacientus renka sveikatos
Tl pal prieziUros paslaugy teikéjai).

 Kilinikinés ir diagnostinés programelés (leidzia gydytojams perzidréti
laboratoriniy tyrimy rezultatus, tikrinti elektroninius sveikatos jrasus, daryti
skaitmeninius vaizdo tyrimus. Pacientai gali suplanuoti vizitus naudodamiesi
programéle).

Saltinis: https://siliconithub.com/mhealth-apps-types-and-examples/
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* ISmanieji drabuziai ir aksesuarai, pavyzdziui, apyrankeés, akiniai ir
S laikrodziai, skirti stebéti ir rinkti informacijg apie misy sveikatg ir fizine
Devimie]i bokle.

ISmanus

* ISmanieji sveikatos prietaisai, pavyzdziui, kraujospudzio matuoklis,

jl’enginiai ir iSmaniosios gertuves ir kt.).

\"4 . ] .

Zd |d IMmal * SpecialUs vaizdo zaidimai naudojami kaip mokymosi Saltinis sveikatos
prieziUros specialistams ir studentams, siekiant pagerinti jy mokymasi apie
konkrecias ligas ir kt.

Cofunded by = HEAL
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Elektroniniai

sveikatos jrasai

Co-funded by
the European Union

* Popierinés paciento kortelés skaitmeniné versija (paciento ligos istorija,
diagnozés, vaistai, gydymo planas ir kt.).

* Realivoju laiku tvarkomi pacienty jrasai, kurivose informacija is karto ir
saugiai prieinama jgaliotiems naudotojames.

* Automatizuoja ir supaprastina paslaugy teikéjy darbo eiga.
* Padidina pacienty informacijos organizuotuma ir tiksluma.

* Pavyzdziui: https://www.esveikata.lt/

Saltinis: https://www. healthit.gov/topic/health-it-and-health-information-exchange-basics/what-are-
electronic-health-records-ehrs
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» Daikty internetas (loT) — pavyzdziui loT sveikatos prieziUros jrenginiai
kaip Sirdies ritmo, temperatuUros ir gliukozés kiekio kraujyje matuokliai.

: * Didieji duomenys (pavyzdziui, naudojant didziuosius duomenis galima

E. sveikatos priskirti pacientui individualy gydyma, suZinoti galima $alutinj vaisty

srityje

poveikj ir kt.).
 Dirbtinis intelektas (DI) (pavyzdziui, palengvina sveikatos prieziGros

Na Ud Oja MOS specialisty darbg, automatizuojant pasikartojancias administracines
h | - uzduotis, padeda greiciau ir tiksliau nustatyti diagnozes ir kt.
techno 09 UOS * Virtualioji realybe (VR)(pavyzdziui, padeda pacienty reabilitacijai ir

psichologiniy sutrikimy gydymui).

Saltinis: https://www.iberdrola.com/innovation/ehealth
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* Bloky grandineé (pavyzdziui, suteikia saugig prieiga prie paciento
sveikatos jrasy ar leidzia farmacijos laboratorijoms tiksliau registruoti

E : Svei katos vaisty gamybos procesg).
srityje

* 3D ir 4D spausdinimas (pavyzdziui, medicinos gaminiy gamyba
naudojant 3D spausdintuvus, 4D spausdinimo naudojimas ultragarso

i skenavime ir kt.).
nd UdOJa fNkets * Pokalbiy robotai (ChatBots) (suteikia galimybe greiciau bendrauti,

teChnO|OgijOS atsako j pacienty klausimus).

Saltinis: eHealth, when technology becomes the key to social well-being,
https://www.iberdrola.com/innovation/ehealth
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Saltinis: https://www.youtube.com/watch?v=b59sGPXSNyk



https://www.youtube.com/watch?v=b59sGPXSNyk

* Prieinamumas.
» Ekonomiskumas, galimybé sumazinti islaidas.
* Naudotojy anonimiskumo ir konfidencialumo uztikrinimas.

= SVEi katOS . T|ksIe§n| sve.lkatos rez.l.JItatal. | | |
! _ * E. sveikatos intervencijos paprastai yra patrauklesnés naudotojams.
prlva | umali  Didesnis pacienty saugumas / maziau medicininiy klaidy.

Saltinis:https://www.researchqgate.net/publication/334409444 eHealth advantages disadvantages and quid
ing principles for the future Preprint
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* Sunku orientuotis informacijos gausoje ir atsirinkti tinkama bei
kokybiska informacija.
* Sunkumai gauti elektronine sveikatos informacijg dél menky turimy

F sveikatos skaitmeninio rastingumo ziniy.
= k :  SusirUpinimas dél privatumo ir saugumo.
trukumal * Stresas ar nerimas atliekant sveikatos informacijos paieska.

* Etinésir teisinés problemos.

Saltinis:
https://www.researchqate.net/publication/334409444 eHealth advantages disadvantages and quiding pr
inciples for the future Preprint
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E. sveikatos

rastingumo
apibrézimas

Co-funded by
the European Union

Gebeéjimas ieskoti, rasti, suprasti ir vertinti informacijqg apie sveikatg
is elektroniniy saltiniy bei taikyti jgytas zinias sprendziant su sveikata
susijusius klausimus ar problemas.

Saltinis: https://doi.org/10.2196/jmir.8.2.e9
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* Lengva rasti paslaugy teikéjus ar sveikatos prieziuros jstaigas internetu.
* Lengva uzsiregistruoti pas sveikatos prieziUros specialistg internetu.

Sveikatos « Pildyti sudétingus sveikatos klausimynus.
i * Tureti prieiga prie savo sveikatos istorijos.
ra Stl ng U mO » Suprasti sveikatos prieziuros paslaugy teikéjy vartojamus terminus.
pr|Va | Uumal » Suprasti, kokig jtaka sveikatai daro rizikingas elgesys.

* Laikytis receptiniy vaisty nurodymy ir kt.

Saltinis: 6 Health Literacy Challenges in Healthcare, https://clarityssi.com/health-literacy-challenges
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3 veikla

Grupine
N HIE

Co-funded by
the European Union

Zingsniai:

* Po antrosios paskaitos dar kartg parodykite Mentimeter rezultatus
(dalyviy mintys ir asociacijos, susijusios su zodziais svietimas,
mokymasis, suaugusieji) ir pakvieskite dalyvius pakomentuoti.

* Pirmiausia naudokite keleta klausimy, j kurivos galima atsakyti paprastu
"taip" arba "ne". Paskui, norédami paskatinti diskusijg, pamazu jveskite
klausimus, j kurivos galima atsakyti tik iSsakant nuomone.

 Jsitikinkite, kad visi grupés dalyviai turi galimybe pasisakyti ir isreiksti
savo mintis, kad diskusijoje nedominuoty vienas asmuo.

* Issiaiskinkite ir apibendrinkite svarbius dalykus, argumentus ar idéjas.
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1) Suaugusiyjy svietimas - tai visa formaliojo, neformaliojo ir
savaiminio mokymosi, tiek bendrojo, tiek profesinio, veikla,
kuria uzsiima suaugusieji, baige pradinj ugdyma ir mokymasi.

a) Taip

b) Ne

2) Vienas is suaugusiyjy besimokanciyjy bruozy yra tas, kad jie |
mokymasi atsinesa ankstesniy ziniy ir patirties, kurios sudaro
mokymosi pagrindg.

a) Taip

b) Ne
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3) Trys suaugusiyjy mokymaosi stiliai:

a)
b)
C)

4) Pagrindinés e. sveikatos sritys ir paslaugos:
a)
b)
C)
d)

= HEAL

E-HEALTH LITERACY



5) E. sveikata didina pacienty sauga ir mazina medicinos klaidy skaiciy.
a) Taip
b) Ne

6) ISvardykite e. sveikatos privalumus ir trokumus:
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