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Δεξιότητες και ικανότητες για τη διευκόλυνση της χρήσης της 
ηλεκτρονικής υγείας



Imprint

This module was developed as part of the E-HEALth Literacy project (acronym 
HEAL), funded by the European Commission's Erasmus+ programme. This is a KA2 
Erasmus+ Strategic Partnership with reference 2021-1-DE02-KA220-ADU-
000026661. Disclaimer:
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of 
the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the 
European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European 
Union nor EACEA can be held responsible for them.

Date: August 2023

Project Result Number PR2

Authors / Co-Authors:
Stiftung Digitale Chancen: Dörte Stahl, Nenja Wolbers
Asociacija “Viešieji interneto prieigos taškai”: Monika Arlauskaitė, Laura Grinevičiūtė
IASIS NGO: Athanasios Loules, Theodora Alexopoulou, Ilias - Michael Rafail
Ynternet.org: Leonor Afonso, Thanasis Priftis
Simbioza Genesis, socialno podjetje: Brigita Dane

License: Creative Commons Attribution-ShareAlike
4.0 International



Μαθησιακά 
αποτελέσματα

Μετά από αυτή την εκπαίδευση θα είστε σε θέση:

1. Να εξοικειωθείτε με το έργο HEAL, το μάθημα και τους μαθησιακούς 
στόχους άλλων τεσσάρων ενοτήτων και να μπορέσετε να παρουσιάσετε 
τις γνώσεις που αποκτήθηκαν στους δικαιούχους

2. Να κατανοείτε τις κύριες θεωρίες της εκπαίδευσης ενηλίκων και τον 
τρόπο εφαρμογής τους στο μάθημα

3. Να συμβάλετε στην παροχή εκπαίδευσης σχετικά με τις βασικές αρχές 
της εκπαίδευσης ενηλίκων και τον τρόπο εφαρμογής τους καθ' όλη τη 
διάρκεια του μαθήματος

4. Να κατανοήσετε την έννοια της ηλεκτρονικής υγείας και του 
γραμματισμού ηλεκτρονικής υγείας και να είναι σε θέση να παρουσιάσουν 
τις κεκτημένες γνώσεις στους δικαιούχους



Διάλεξη 1 

Εισαγωγή

Ας γνωριστούμε

Ας γνωρίσουμε το έργο HEAL

Ας γνωρίσουμε τις άλλες ενότητες



Ας 
γνωριστούμε

ΚΑΝΤΕ ΣΥΝΤΟΜΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΣΑΣ (ΩΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ)

• Παρουσιάστε τον εαυτό σας 
• Εξηγήστε λίγο για το ιστορικό σας και τις προηγούμενες εμπειρίες σας 

ως εκπαιδευτής
• Εξηγήστε τον λόγο/ κίνητρο για τον οποίο γίνεστε εκπαιδευτής του 

προγράμματος HEAL

ΚΑΛΕΣΤΕ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ ΣΥΝΤΟΜΗ 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΕΑΥΤΩΝ ΤΟΥΣ

• οι συμμετέχοντες αυτοπροσδιορίζονται 
• εξηγούν τις εκπαιδευτικές ανάγκες και τις προσδοκίες τους
• εξηγούν τον λόγο για τον οποίο αποφάσισαν να παρακολουθήσουν την 

εκπαίδευση



Ας 
γνωρίσουμε 

το έργο HEAL

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ ΓΙΑ ΓΕΝΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΓΟ

Στόχοι του έργου HEAL:

• μείωση των χασμάτων στον ψηφιακό γραμματισμό υγείας
• να αυξήσει τις ψηφιακές δεξιότητες στον τομέα της παιδείας για την 

υγεία, ιδίως μεταξύ των ενηλίκων και ιδιαίτερα των ευάλωτων ομάδων
• ευαισθητοποίηση σχετικά με τη σημασία του γραμματισμού στην 

ηλεκτρονική υγεία
• ευαισθητοποίηση σχετικά με τη σημασία της ασφάλειας και της 

πληροφοριακής παιδείας (μέσα, συσκευές, υπηρεσίες ηλεκτρονικής 
υγείας)

Αυτή τη στιγμή λειτουργεί σε 5 χώρες: Γερμανία, Λιθουανία, Ελλάδα, 
Ελβετία και Σλοβενία .

Επίσκεψη Ιστοσελίδα : https://heal-digital.org/

https://heal-digital.org/


Ας 
γνωρίσουμε 

άλλες 
ενότητες 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα

: 
Ενότητα 2

ΑΠΟΡΡΗΤΟ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΡΧΕΙΑ ΥΓΕΙΑΣ

1. συσχετίζουν τα δεδομένα και το απόρρητο δεδομένων με τον GDPR και το 
κοινωνικοοικονομικό πλαίσιο των δεδομένων ηλεκτρονικής υγείας

2. Κατανοούν πώς οι πολίτες (ασκούμενοι) αλληλεπιδρούν με τα δεδομένα 
και να οργανώσουν πρακτικές υγείας

3. αξιολογούν λύσεις και πλατφόρμες αποθήκευσης δεδομένων υγείας

4. παρακολουθείτε ή αποκλείετε τους ιχνηλάτες δεδομένων στο προσωπικό 
διαδικτυακό περιβάλλον (προαιρετικό)



Ας 
γνωρίσουμε 

άλλες 
ενότητες 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα

: 
Ενότητα 3

ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ

1. εξοικειωθείτε με τρόπους δημιουργίας σύνθετης αναζήτησης 
πληροφοριών που σχετίζονται με την υγεία χρησιμοποιώντας 
υπηρεσίες και προϊόντα Google

2. γνωρίζουν πώς να διακρίνουν ασφαλείς και αξιόπιστες 
πληροφορίες για την υγεία στο Διαδίκτυο

3. γνωρίζουν τους τρόπους με τους οποίους τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης υποστηρίζουν την αναζήτηση και την επιλογή 
αξιόπιστων και αξιόπιστων πληροφοριών υγείας στο διαδίκτυο



Ας 
γνωρίσουμε 

άλλες 
ενότητες 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα

: 
Ενότητα 4

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

1. Να είναι σε θέση να ταξινομήσει και να αντιστοιχίσει διαφορετικούς 
τύπους υπηρεσιών ηλεκτρονικής υγείας σε ομάδες-στόχους

2. Να έχει γνώση για συγκεκριμένες εφαρμογές και δυνατότητα 
διευκόλυνσης της χρήσης στους δικαιούχους

3. Να είναι σε θέση να κατανοήσει τις συσκευές παρακολούθησης και 
τους αισθητήρες κινητών συσκευών

4. Να είναι σε θέση να φέρει τα διαδικτυακά φαρμακεία και τις 
ηλεκτρονικές συνταγές πιο κοντά στα οφέλη, να παρουσιάσει 
χρησιμότητα και να μειώσει τον φόβο



Ας 
γνωρίσουμε 

άλλες 
ενότητες 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα

: 
Ενότητα 5

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ

1. αναγνωρίζουν την αξία των τεχνολογιών και υπηρεσιών 
τηλεπικοινωνιών που χρησιμοποιούνται για την ενίσχυση της 
ψυχικής και σωματικής υγείας εξ αποστάσεως

2. υποστήριξη της χρήσης τεχνολογιών τηλευγείας

3. κατανοούν τις ψηφιακές ανάγκες των ενηλίκων με χαμηλές 
ψηφιακές δεξιότητες

4. κατανοούν πώς να βοηθήσουν ενήλικες με χαμηλές ψηφιακές 
δεξιότητες να ενσωματώσουν πρακτικές τηλεϊατρικής στην 
καθημερινή τους ζωή



Δραστηριότητ
α Νο. 1 

Εγώ και ποιος 
άλλος είναι 

τριγύρω;

ΒΗΜΑΤΑ:

• Προσκαλέστε τους συμμετέχοντες να καθίσουν αναπαυτικά στις 
καρέκλες τους και ζητήστε τους να κλείσουν τα μάτια τους.

• Στη συνέχεια, ζητήστε τους να πάρουν μια βαθιά εισπνοή και μια βαθιά 
ανάσα με το μέτρημα των τριών σας.

• Επαναλάβετε την άσκηση τρεις φορές μαζί.

• Αφού ολοκληρώσετε την άσκηση, ζητήστε τους να ανοίξουν τα μάτια 
τους.

• Στη συνέχεια, εξηγήστε ότι στο επόμενο ένα λεπτό, θα πρέπει να 
προσπαθήσουν να συγκεντρωθούν και να εστιάσουν το μυαλό τους σε 
τρία πράγματα που αντιπροσωπεύουν κάτι όμορφο, θετικό, ελκυστικό 
για αυτούς, κάτι που τους κάνει ευτυχισμένους, ικανοποιημένους κ.λπ. 
(μπορεί να είναι οτιδήποτε - ένα γεγονός, ένα πράγμα, ένα πρόσωπο, 
κ.λπ.).



Δραστηριότητ
α Νο. 1 

Εγώ και ποιος 
άλλος είναι 

τριγύρω;

ΒΗΜΑΤΑ:

• Για κάθε οπτικοποίηση και όταν βρίσκονται σε κατάσταση αυτοαίσθησης 
θα πρέπει να κάνουν μια βαθιά εισπνοή και μια βαθιά εκπνοή.

• Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να κλείσουν τα μάτια τους και αρχίστε 
να μετράτε το χρόνο του 1 λεπτού

• Μόλις περάσει 1 λεπτό, ζητήστε να ανοίξουν τα μάτια τους και να 
στραφούν προς το άτομο που κάθεται δίπλα τους (αν έχετε μεγάλο 
αριθμό συμμετεχόντων, μπορεί να θέλετε να ομαδοποιήσετε 
περισσότερους συμμετέχοντες σε κάθε ομάδα).

• Σε κάθε ομάδα, ζητήστε από τους συμμετέχοντες να βρουν τουλάχιστον 
πέντε κοινά πράγματα που έχουν μέσα σε 3 λεπτά (π.χ. όλοι έχουν έναν 
αδερφό, είναι όλοι χορτοφάγοι, έχουν όλοι έναν σκύλο για κατοικίδιο 
κ.λπ.).

• Αφού περάσουν τα 3 λεπτά, κάθε ομάδα μοιράζεται τις απαντήσεις της.



Διάλεξη 2 

Μια ματιά στη 
μάθηση 

ενηλίκων

ΜΕΝΤΙΜΕΤΡΟ: https://www.mentimeter.com/

Τι έρχεται πρώτο στο μυαλό σας όταν σκέφτεστε τις λέξεις:

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΚΕΡΔΟΣ

ΕΝΗΛΙΚΕΣ

https://www.mentimeter.com/


Τύποι 
εκπαίδευσης

Επίσημη εκπαίδευση

Μη επίσημη εκπαίδευση

Άτυπη εκπαίδευση



Τυπική 
εκπαίδευση

7 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΥΠΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (Brembeck)

• δομή: εξαιρετικά δομημένη (συντεταγμένο και διαδοχικό σύστημα)

• περιεχόμενο: ακαδημαϊκό, αφηρημένο

• χρόνος: προσανατολισμένος στο μέλλον

• ανταμοιβές: τείνουν να αναβάλλονται και είναι μακροπρόθεσμες

• τοπική ρύθμιση: πολύ ορατή και σταθερή

• μέθοδος: μετάδοση τυποποιημένης γνώσης από δάσκαλο σε μαθητή στο 
χώρο της τάξης

• συμμετέχοντες: οι δάσκαλοι είναι επίσημα πιστοποιημένοι, τυπικός 
μαθητής σχολείου (συνήθως ορίζεται ηλικία). Αποτυχία: κοινωνικό στίγμα

• λειτουργία: ανταποκρίνεται στις ανάγκες που υποτίθεται ότι έχουν οι 
άνθρωποι

Πηγή: Brembeck , SC . (1978), Formal Education, Non-Formal Education and Expanded Concepts of

Growth, file:///C:/Users/HP/Downloads/msu-0011.PDF

file:///C:/Users/HP/Downloads/msu-0011.PDF


Μη τυπική 
εκπαίδευση

7 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΜΗ ΤΥΠΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (Brembeck)

• δομή: υποτομέας και όχι σύστημα

• περιεχόμενο: εργασία ή δεξιότητες, με στόχους που σχετίζονται με πρακτική 
εφαρμογή σε καθημερινές καταστάσεις

• χρόνος: προσανατολισμένος στον παρόντα χρόνο

• ανταμοιβές: οι αποδόσεις είναι απτές και άμεσες

• τοπική: χαμηλή ορατότητα, μπορεί να εμφανιστεί σχεδόν σε οποιαδήποτε τοποθεσία

• μέθοδος: συγκεκριμένο περιεχόμενο, με τις εκπαιδευτικές προσπάθειες που 
κατευθύνονται στην εφαρμογή

• συμμετέχοντες: μπορεί να είναι από όλες τις ηλικιακές ομάδες, δάσκαλοι με μεγάλη 
ποικιλία προσόντων (όχι απαραίτητα επίσημα πιστοποιημένα). Αποτυχία (μαθητές): 
ελάχιστο ή καθόλου κοινωνικό στίγμα

• λειτουργία: ανταποκρίνεται στις ανάγκες που οι άνθρωποι λένε ότι έχουν

Πηγή: Brembeck , SC . (1978), Formal Education, Non-Formal Education and Expanded Concepts of

Growth, file:///C:/Users/HP/Downloads/msu-0011.PDF

file:///C:/Users/HP/Downloads/msu-0011.PDF


Άτυπη 
εκπαίδευση

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΑΤΥΠΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

• εκπαίδευση που πραγματοποιείται καθημερινά και συχνά σε 
ασυνείδητο επίπεδο

• άτομα κάθε προέλευσης μπορούν (κάνουν) να υποβληθούν σε 
άτυπη εκπαίδευση

• οποιοσδήποτε (ή ακόμα και «οτιδήποτε») μπορεί να είναι δάσκαλος
• αυθόρμητη
• χωρίς δομή και επίπεδα
• χωρίς οδηγίες, προγράμματα σπουδών ή πρότυπα
• δεν έχει την ίδια σημασία με την τυπική εκπαίδευση ή τη μη τυπική 

εκπαίδευση (Σημείωση : το να παρακολουθείς λίγες σεζόν του Dr.
House, δεν σε κάνει γιατρό!)

Πηγή: Οι διαφορετικοί τύποι άτυπης εκπαίδευσης , https://www.througheducation.com/the-different-

types-of-informal-education /

https://www.througheducation.com/the-different-types-of-informal-education/
https://www.througheducation.com/the-different-types-of-informal-education/


Ορισμοί

ΜΑΘΗΣΗ:

Η διαδικασία απόκτησης γνώσης και εξειδίκευσης (Knowles)

Πηγή: Knowles MS et. all (2015) Adult Learner: The Definitive Classic in Adult Education and Human 
Resource Development , http://intrpr.info/library/books/knowles-the-adult-learner.pdf

ΕΝΗΛΙΚΕΣ:

Η ηλικία ενηλικίωσης είναι τα 18 έτη σε όλα τα κράτη μέλη της ΕΕ 
εκτός από τη Σκωτία, όπου τα παιδιά θεωρείται ότι έχουν πλήρη 
δικαιοπρακτική ικανότητα από την ηλικία των 16 ετών.

Πηγή: Ηλικία ενηλικίωσης , https://fra.europa.eu/en/publication/2017/mapping-minimum-age-
requirements/age-majority

http://intrpr.info/library/books/knowles-the-adult-learner.pdf
https://fra.europa.eu/en/publication/2017/mapping-minimum-age-requirements/age-majority


Εκπαίδευση 
Ενηλίκων

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

• διαδικασία όπου οι ενήλικες επιδιώκουν την εκπαίδευση

• διαδικασία απόκτησης γνώσεων, δεξιοτήτων και ικανοτήτων από 

ενήλικες

• πρακτική διδασκαλίας και εκπαίδευσης ενηλίκων (που είναι μοναδική 

για τους ενήλικες)

• γνωστή και ως ανδραγωγία

• συνυφασμένη με την έννοια της δια βίου μάθησης

Πηγή: Τι είναι η Μάθηση  Ενηλίκων; https: //www.igi-global.com/dictionary/adult-learning/713

Σύμφωνα με το EPRS*:

Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ αναφέρεται σε ολόκληρο το φάσμα των 

επίσημων, μη τυπικών και άτυπων μαθησιακών δραστηριοτήτων, τόσο 
γενικών όσο και επαγγελματικών, που αναλαμβάνονται από ενήλικες μετά 
την εγκατάλειψη της αρχικής εκπαίδευσης και κατάρτισης.

* Ευρωπαϊκή κοινοβουλευτική Υπηρεασιακή Έρευνα
Πηγή, https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/lifelonglearning/

https://www.igi-global.com/dictionary/adult-learning/713
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/lifelonglearning/
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/lifelonglearning/


Παραδοσιακές 
Θεωρίες 
Μάθησης

Θεωρία μάθησης: ένα πλαίσιο που περιγράφει τον τρόπο με τον οποίο οι 
πληροφορίες απορροφώνται, επεξεργάζονται και διατηρούνται κατά τη 
διάρκεια της μάθησης.

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΜΟΣ
• βασίζονται σε παρατηρήσιμες αλλαγές στα πρότυπα συμπεριφοράς
• επαναλαμβάνεται ένα νέο μοτίβο συμπεριφοράς μέχρι να γίνει αυτόματο
• για την απόκτηση γνώσεων - ο μαθητής εξαρτάται από έναν δάσκαλο
• Ο μαθητής θεωρείται ως tabula rasa

ΓΝΩΣΕΙΣ
• αλλαγή στη συμπεριφορά μέσω της διαδοχικής ανάπτυξης των γνωστικών 

ικανοτήτων ενός ατόμου - η διαδικασία συμβαίνει μέσα στο μυαλό του 
μαθητή

• Η μάθηση βασίζεται στην επεξεργασία πληροφοριών
• Ο δάσκαλος είναι ο πομπός της γνώσης. μαθητής – παθητικός δέκτης

Πηγή: Teorije učenja/ Θεωρίες Εκμάθησης, https://nanopdf.com/download/slo_pdf

https://nanopdf.com/download/slo_pdf


Θεωρίες 
Μάθησης

ΚΟΣΜΟΥΡΚΤΙΣΜΟΣ

• η μάθηση ως διαδικασία κατά την οποία ο εκπαιδευόμενος χτίζει τη 
γνώση σε προηγούμενες εμπειρίες

• ο δάσκαλος είναι απλώς ένας διευκολυντής των εξερευνήσεων των 
μαθητών

• οι μαθητές συνεργάζονται και μαθαίνουν ο ένας από τον άλλο

• Ο εκπαιδευόμενος είναι κατασκευαστής πληροφοριών - ενσωματώνει 
τις νέες πληροφορίες με την προηγούμενη γνώση

• Ο καθένας διαμορφώνει τη δική του γνώμη, όχι απλώς απομνημονεύει 
τις «σωστές» απαντήσεις ή επεξεργάζεται τις απόψεις των άλλων

Πηγή: T eorije učenja /Θεωρίες μάθησης , https://nanopdf.com/download/slo_pdf

https://nanopdf.com/download/slo_pdf


Βασικές 
Θεωρίες 

Εκπαίδευσης 
Ενηλίκων

ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ (Mezirow)

• μπορεί να συμβεί αλλαγή στον τρόπο με τον οποίο οι εκπαιδευόμενοι 
σκέφτονται για τον κόσμο και τον εαυτό τους σχετικά με αυτά που 
μαθαίνουν οι μαθητές

• αμφισβητούν τις υποθέσεις, τις αρχές και τις πεποιθήσεις των μαθητών
• Οι μαθητές χρησιμοποιούν κριτική σκέψη και αμφισβήτηση για να 

αξιολογήσουν τις υποκείμενες πεποιθήσεις τους
• Η εργασία για την αλλαγή των πεποιθήσεων των μαθητών μπορεί να 

είναι ταυτόχρονα ικανοποιητική και απαιτητική

ΑΥΤΟΚΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗ ΜΑΘΗΣΗ (Σκληρή)

• Το άτομο παίρνει πρωτοβουλίες στη μάθηση χωρίς τη βοήθεια άλλων
• σχεδιάζει, πραγματοποιεί και αξιολογεί ανεξάρτητα τις μαθησιακές 

εμπειρίες
• μπορεί να συμβεί έξω/εντός της τάξης

Πηγή: 10 Simple Principles of Adult Learning , https://www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-
principles2004.html#close

https://www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-principles2004.html


Βασικές 
Θεωρίες 

Εκπαίδευσης 
Ενηλίκων

ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ (Kolb)

• βασίζεται στην ιδέα ότι οι ενήλικες διαμορφώνονται από τις εμπειρίες 
τους

• στυλ μάθησης: πρακτικές εμπειρίες, πρακτικές, στοχαστικές εμπειρίες, 
διαβάζοντας και απομνημονεύοντας το θέμα

ΜΑΘΗΣΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ/ΜΑΘΗΣΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ (Dewey)

• Εκπαιδευτική μέθοδος «μάθησης κάνοντας».
• χρησιμοποιεί σενάρια πραγματικού κόσμου και δημιουργεί έργα
• τα αποτελέσματα δεν είναι αποδεδειγμένα (δεν είναι τόσο 

αποτελεσματικό όσο άλλες μέθοδοι μάθησης)

Πηγή: 10 Απλές Αρχές Εκπαίδευσης Ενηλίκων :
https://www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-principles2004.html#close

https://www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-principles2004.html


Ανδραγωγία

ΑΝΔΡΑΓΩΓΙΑ 

• η τέχνη και η επιστήμη βοηθούν τους ενήλικες να μάθουν

• κύρια υπόθεση: οι ενήλικες μαθαίνουν διαφορετικά από τα παιδιά

Πηγή: 10 απλές αρχές της εκπαίδευσης ενηλίκων : https://www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-
principles2004.html#close

https://www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-principles2004.html


Ανδραγωγία

Πηγή: The Adult Learning Theory - Andragogy – Infographic , 
https://elearninginfographics.com/adult-learning-theory-andragogy-infographic/

https://elearninginfographics.com/adult-learning-theory-andragogy-infographic/


Ανδραγωγία

Πηγή: The Adult Learning Theory – Andragogy - Infographic , 
https://elearninginfographics.com/adult-learning-theory-andragogy-infographic /

https://elearninginfographics.com/adult-learning-theory-andragogy-infographic/
https://elearninginfographics.com/adult-learning-theory-andragogy-infographic/


Χαρακτηριστι
κά ενηλίκων 

μαθητών

• πρέπει να ξέρουν γιατί πρέπει να μάθουν κάτι

• χρειάζονται εσωτερικό κίνητρο

• θέλουν να μάθουν πώς η μάθηση θα τους βοηθήσει συγκεκριμένα

• φέρνουν προηγούμενες γνώσεις και εμπειρία που αποτελούν τη βάση 
για τη μάθησή τους

• αυτοκατευθυνόμενοι και θέλουν να αναλάβουν το μαθησιακό τους 
ταξίδι

• βρίσκουν τη μεγαλύτερη συνάφεια από τη μάθηση με γνώμονα την 
εργασία που ευθυγραμμίζεται με τις δικές τους πραγματικότητες

• λιγότερο ευέλικτη σκέψη

Πηγή και περαιτέρω ανάγνωση: 10 απλές αρχές εκπαίδευσης ενηλίκων,
https://www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-principles2004.html#close

https://www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-principles2004.html


Στυλ μάθησης 
ενηλίκων

ΟΠΤΙΚΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ: μαθαίνουν πιο αποτελεσματικά εάν οι πληροφορίες 
παρουσιάζονται οπτικά

• χρησιμοποιήστε βίντεο, εικόνες, διαγράμματα κ.λπ. – και άλλοι μαθητές 
θα ωφεληθούν

• γράψτε βασικά σημεία - αυτό παρέχει οπτικές ενδείξεις
• αποφύγετε τη χρήση μεγάλου κειμένου
• αντικαταστήστε λέξεις με χρώματα και εικόνες και
• διήγηση μύθων
• χρωματικός κώδικας και οργάνωση εκπαιδευτικού υλικού
• προτιμούν να μαθαίνουν μόνοι σε ήσυχα περιβάλλοντα

Πηγή: Adult Learning Styles: Helping Adults Learn with the VAK Model , https://virtualspeech.com/blog/adult-
learning-styles-vak-model

Εφαρμογή σε διαδικτυακό περιβάλλον:
Το διαδικτυακό περιβάλλον είναι κατάλληλο για αυτόν τον τύπο μαθητών – λόγω 
της γραφικής παρουσίασης

Πηγή: Αρχές μάθησης ενηλίκων, http://pictet-tempus.sstu.ru/doc/0302/Module%202%20-
%20Adult%20Learning%20Principles.pdf

https://virtualspeech.com/blog/adult-learning-styles-vak-model
http://pictet-tempus.sstu.ru/doc/0302/Module%202%20-%20Adult%20Learning%20Principles.pdf


Στυλ μάθησης 
ενηλίκων

ΑΚΟΥΣΤΙΚΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ: μάθηση με ήχο (μουσική, ηχογραφήσεις, ρίμες, 
ρυθμούς κ.λπ.)

• θυμούνται συνομιλίες - χρησιμοποιήστε τη συζήτηση
• εάν απαιτείται ανάγνωση - χρησιμοποιήστε ακουστικά βιβλία
• αφήστε τους να ακούσουν μουσική, καθώς εξετάζουν το εκπαιδευτικό 

υλικό
• επιτρέψτε ηχογραφήσεις των μαθημάτων σας ή σας κάνουν τα 

μαθήματα προσβάσιμα στο διαδίκτυο - επίσης χρήσιμα για άλλους 
τύπους μάθησης

• ωθήστε τους μαθητές να ζευγαρώσουν και να εξηγήσουν έννοιες ο ένας 
στον άλλον

• ενθαρρύνουν την επίλυση προβλημάτων δυνατά
• χρήση μνημονικών συσκευών (ακρωνύμια και ακροστιχίδες, συσχετισμός 

κ.λπ.)
• εάν εξηγείτε μια ιστορία, αναπαράγετε σχετικούς ήχους από τον 

υπολογιστή σας
• χώρος – η παραδοσιακή τάξη τους ταιριάζει καλύτερα



Στυλ μάθησης 
ενηλίκων

ΚΙΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ: χρησιμοποιούν το σώμα τους κατά τη 
μαθησιακή διαδικασία

• σωματική άσκηση και εμπειρίες
• δραστηριότητες όπου χρησιμοποιούν στυλό και χαρτί (το γράψιμο είναι 

σωματική άσκηση) – διαγράμματα, γραφήματα, χάρτες
• αλληλεπιδρούν με φυσικά αντικείμενα
• παιχνίδια ρόλων , παραδείγματα πραγματικής ζωής (περιπτωσιολογικές 

μελέτες)
• επανεξετάζουν τις μαθησιακές τους σημειώσεις κατά τη διάρκεια της 

σωματικής δραστηριότητας
• διδάξτε στα άλλα μέλη της τάξης μέρος του περιεχομένου του 

μαθήματος.
• σε περίπτωση που χρησιμοποιείτε οπτικοποίηση - εξηγήστε τα 

συναισθήματα που θα νιώθετε
• χώρος - μεγάλος χώρος

Πηγή: Στυλ μάθησης ενηλίκων: Βοηθώντας τους ενήλικες να μάθουν με το μοντέλο VAK , 



Στυλ μάθησης 
ενηλίκων

Εφαρμογή σε διαδικτυακό περιβάλλον

• Το διαδικτυακό περιβάλλον μπορεί να προσφέρει ευκαιρίες μάθησης και 
για αυτόν τον τύπο μαθητών

• προσομοιώσεις με τρισδιάστατα γραφικά (ως αντίγραφο για φυσικές 
επιδείξεις)

• μικτά μαθήματα - μέρος των συνεδριών μπορεί να διεξαχθεί σε φυσικό 
περιβάλλον και στη συνέχεια να συζητηθεί διαδικτυακά

• συμπεριλάβετε επίσης επιτόπια εργασία - οργανώστε διαδικτυακή 
συζήτηση πριν και μετά την εμπειρία

Πηγή: Μάθηση  Ενηλίκων - Αρχές , http://pictet-tempus.sstu.ru/doc/0302/Module%202%20-
%20Adult%20Learning%20Principles.pdf

http://pictet-tempus.sstu.ru/doc/0302/Module%202%20-%20Adult%20Learning%20Principles.pdf


Υποθέσεις 
θεωρίας 

ενηλίκων και 
ηλεκτρονική 

μάθηση

1. ΑΥΤΟ-ΕΝΝΟΙΑ: δημιουργήστε εμπειρίες μάθησης που προσφέρουν 
ελάχιστη διδασκαλία και μέγιστη αυτονομία

• προσφέρει σύστημα υποστήριξης - καθοδήγηση και βοήθεια

• παρουσιάστε τους εργαλεία και πόρους - ενθαρρύνονται να 
εξερευνήσουν ένα θέμα μόνοι τους

• αφήστε τους να λειτουργήσουν αυτόνομα

• χρησιμοποιήστε έργα αυτοδιδασκαλίας ή ομαδικής συνεργασίας που 
περιλαμβάνουν ελάχιστη παρέμβαση δασκάλου

Πηγή: 9 Tips To Apply Adult Learning Theory to eLearning, https://elearningindustry.com/9-tips-apply-adult-
learning-theory-to-elearning

https://elearningindustry.com/9-tips-apply-adult-learning-theory-to-elearning


Υποθέσεις 
θεωρίας 

ενηλίκων και 
ηλεκτρονική 

μάθηση

2. ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΘΗΤΟΥ ΕΝΗΛΙΚΩΝ: περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα 

μοντέλων και θεωριών εκπαιδευτικού σχεδιασμού που απευθύνονται σε 
διαφορετικά επίπεδα εμπειρίας και υπόβαθρα

• Σημείωση: το κοινό της εκπαίδευσης ενηλίκων θα είναι πιο ποικίλο 
(διαφορετικά υπόβαθρα ενοικίασης, επίπεδα εμπειρίας, σύνολα 
δεξιοτήτων κ.λπ.)

• ερευνήστε το κοινό σας πριν από το μάθημα (τεχνικές γνώσεις, 
περιορισμοί, επίπεδα εκπαίδευσης κ.λπ.)

• δημιουργήστε εμπειρίες ηλεκτρονικής μάθησης που είναι ενημερωτικές 
και ελκυστικές/όχι πολύ προκλητικές ή βαρετές

Πηγή:9 Tips To Apply Adult Learning Theory to eLearning, https://elearningindustry.com/9-tips-apply-adult-
learning-theory-to-elearning

https://elearningindustry.com/9-tips-apply-adult-learning-theory-to-elearning


Υποθέσεις 
θεωρίας 

ενηλίκων και 
ηλεκτρονική 

μάθηση

3 . ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ ΝΑ ΚΕΡΔΙΣΕΙΣ: χρησιμοποιήστε μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης και διαδικτυακά εργαλεία συνεργασίας για να συνδέσετε τη 
μάθηση με την κοινωνική ανάπτυξη

• οι ενήλικες που μεγαλώνουν τείνουν να έλκονται περισσότερο προς τις 
μαθησιακές εμπειρίες που προσφέρουν οφέλη κοινωνικής ανάπτυξης 
(δεξιότητες που σχετίζονται με τους κοινωνικούς μας ρόλους)

4 . ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΣΤΗ ΜΑΘΗΣΗ: τονίστε τον τρόπο με τον οποίο 
το αντικείμενο θα λύσει προβλήματα που αντιμετωπίζει τακτικά ένας 
ενήλικος εκπαιδευόμενος

• οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι, πρέπει να γνωρίζουν γιατί πρέπει να 
συμμετέχουν στη διαδικασία eLearning (όχι μόνο για να αποκτήσουν 
συγκεκριμένες πληροφορίες, αλλά θέλουν να γνωρίζουν πού μπορούν 
να εφαρμοστούν αυτές οι πληροφορίες στο άμεσο μέλλον - στο εδώ και 
τώρα, αντί στο μέλλον)

• προσφέρουν παραδείγματα και σενάρια πραγματικού κόσμου

Πηγή: 9 Συμβουλές για να εφαρμόσετε τη θεωρία της μάθησης ενηλίκων στην ηλεκτρονική μάθηση , 
https://elearningindustry.com/9-tips-apply-adult-learning-theory-to-elearning

https://elearningindustry.com/9-tips-apply-adult-learning-theory-to-elearning


Υποθέσεις 
θεωρίας 

ενηλίκων και 
ηλεκτρονική 

μάθηση

5 . ΚΙΝΗΤΡΟ ΓΙΑ ΜΑΘΗΣΗ: Εδώ πρέπει να υπάρχει ένας έγκυρος λόγος 
πίσω από κάθε διαδικτυακό μάθημα, ενότητα ή εκπαιδευτική 
δραστηριότητα 

• Το κίνητρο είναι το κλειδί για τους ενήλικες εκπαιδευόμενους

• προσφέρετέ τους έναν λόγο για κάθε διαδικτυακή δραστηριότητα, 
διαδικτυακή αξιολόγηση ή ενότητα που θα πρέπει να ολοκληρώσουν

Πηγή: 9 Συμβουλές για να εφαρμόσετε τη θεωρία της μάθησης ενηλίκων στην ηλεκτρονική μάθηση, 
https://elearningindustry.com/9-tips-apply-adult-learning-theory-to-elearning

https://elearningindustry.com/9-tips-apply-adult-learning-theory-to-elearning


Εμπόδια στην 
εκπαίδευση 

ενηλίκων

• έλλειψη χρόνου (δουλειά, παιδιά κ.λπ.)

• αμφιβολία για τον εαυτό (πολύ μεγάλος/η για να μάθω)

• νευροπλαστικότητα του εγκεφάλου (βιολογική διαδικασία - ο εγκέφαλός 
μας γίνεται λιγότερο «πλαστικός» - δυσκολία στο να κατανοήσουμε νέα 
πράγματα)

• οικονομικά εμπόδια

• αντίφαση (ως αποτέλεσμα της σύγκρουσης μεταξύ αυτού που έχουν 
μάθει πριν και της νέας αποκτηθείσας γνώσης)

Πηγή : 10 Simple Principles of Adult Learning, https://www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-
principles2004.html#close

https://www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-principles2004.html


Κίνητρο

• δημιουργήστε χρήσιμες και σχετικές μαθησιακές εμπειρίες με βάση την 
ηλικιακή ομάδα και τα ενδιαφέροντα των μαθητών σας

• είδη διευκολύνουν την εξερεύνηση (όλα τα είδη υλικού, αναφορές, 
γραφήματα, βίντεο, διαλέξεις, podcast κ.λπ.): Σημείωση: η φωνή στο 
βίντεο δεν αρκεί - σημασία της προσωπικής επαφής - προσκαλέστε 
μερικούς ειδικούς, συγγραφείς, καθηγητές

• χρησιμοποιήστε χιούμορ
• παροχή πληροφοριών
• διεγείρετε τους μαθητές σας (εγκεφαλικά πειράγματα, κάντε 

προκλητικές ερωτήσεις)
• σεβαστείτε
• ζητήστε ανατροφοδότηση

Πηγή: 17 Tips To Motivate Adult Learners , https://elearningindustry.com/17-tips-to-motivate-adult-learners

https://elearningindustry.com/17-tips-to-motivate-adult-learners


Δραστηριότητ
α Νο. 2 

Ομαδική 
συζήτηση

ΒΗΜΑΤΑ:

Μετά την πρώτη διάλεξη, δείξτε ξανά τα αποτελέσματα του Mentimeter 
(σκέψεις και συσχετίσεις των συμμετεχόντων στις λέξεις εκπαίδευση, 
μάθηση , ενήλικες) και καλέστε τους συμμετέχοντες να σχολιάσουν.

Χρησιμοποιήστε πρώτα μερικές ερωτήσεις που μπορούν να απαντηθούν 
με ένα απλό ναι ή όχι και, για να προχωρήσετε τη συζήτηση, εισάγετε 
σιγά-σιγά τις ερωτήσεις, που μπορούν να απαντηθούν με γνώμη.

Βεβαιωθείτε ότι όλοι οι συμμετέχοντες της ομάδας έχουν την ευκαιρία να 
μιλήσουν και να εκφράσουν τις σκέψεις τους, έτσι ώστε η συζήτηση να 
μην κυριαρχείται από κανένα άτομο.

Αποσαφηνίστε και συνοψίστε σημαντικά σημεία, επιχειρήματα ή ιδέες.



Διάλεξη 3 

Εισαγωγή 
στην 

ηλεκτρονική 
υγεία

ΜΕΝΤΙΜΕΤΡΟ: https://www.mentimeter.com/

Τι έρχεται πρώτο στο μυαλό σας όταν σκέφτεστε τη λέξη:

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ -ΥΓΕΙΑ

https://www.mentimeter.com/


Ηλεκτρονική 
Υγεία ή 

Ψηφιακή 
Υγεία

• Η ιδέα προέκυψε για να ορίσει τη χρήση της τεχνολογίας των 
επικοινωνιών πληροφοριών (ΤΠΕ) στον τομέα της υγειονομικής 
περίθαλψης

• ένα πεδίο στη διασταύρωση ιατρικής πληροφορικής, δημόσιας υγείας και 
επιχειρήσεων

• αναφέρεται υπηρεσίες υγείας και πληροφορίες που παρέχονται ή 
βελτιώνονται μέσω του Διαδικτύου και των σχετικών τεχνολογιών

• ο όρος χαρακτηρίζει όχι μόνο μια τεχνική εξέλιξη, αλλά και μια 
κατάσταση του νου, έναν τρόπο σκέψης, μια στάση και μια δέσμευση για 
δικτυωμένη, παγκόσμια σκέψη, για τη βελτίωση της υγειονομικής 
περίθαλψης σε τοπικό, περιφερειακό και παγκόσμιο επίπεδο με τη χρήση 
ΤΠΕ

ΠΗΓΉ: Eysenbach G. (2001), What is e- healht, https://www.jmir.org/2001/2/e20

https://www.jmir.org/2001/2/e20


Ηλεκτρονική 
Υγεία

1. Αποτελεσματικότητα στην υγειονομική περίθαλψη - μείωση του 
κόστους

2. Βελτίωση της ποιότητας της υγειονομικής φροντίδας - συγκρίσεις 
μεταξύ διαφορετικών παρόχων, κατευθύνοντας τον ασθενή στους 
παρόχους της καλύτερης ποιότητας κ.λπ.

3. Παρεμβάσεις στην ηλεκτρονική υγεία θα πρέπει να βασίζονται σε 
στοιχεία

4. Ενδυνάμωση καταναλωτών και ασθενών
5. Ενθάρρυνση μιας νέας σχέσης μεταξύ ασθενούς και επαγγελματία 

υγείας - συνεργασία, όπου οι αποφάσεις λαμβάνονται με κοινό τρόπο
6. Εκπαίδευση ιατρών μέσω διαδικτυακών πηγών (συνεχιζόμενη ιατρική 

εκπαίδευση) και καταναλωτών (αγωγή υγείας, προληπτική ενημέρωση 
καταναλωτών)



Ηλεκτρονική 
Υγεία

Η HΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΕΠΙΣΗΣ ΝΑ ΕΙΝΑΙ:

• εύχρηστη

• διασκεδαστική (κανείς δεν θα χρησιμοποιήσει κάτι που είναι βαρετό!)

• συναρπαστική, αξιόπιστη και αληθινή

• και πρέπει οπωσδήποτε να υπάρχει

Πηγή: Eysenbach G. (2001), What is e- healt h, https://www.jmir.org/2001/2/e20

https://www.jmir.org/2001/2/e20


Τομείς και 
υπηρεσίες 

Ηλεκτρονικής 
Υγείας

Τηλεϊατρική

Σοβαρά παιχνίδια

Ηλεκτρονικοί Φάκελοι Υγείας

Ψηφιακή υγεία



Τηλεϊατρική 

• παροχή εξ αποστάσεως κλινικών υπηρεσιών μέσω πραγματικού χρόνου 
/παροχή εξ αποστάσεως φροντίδας

• αμφίδρομη επικοινωνία μεταξύ του ασθενούς και του παρόχου υγειονομικής 
περίθαλψης με χρήση ηλεκτρονικών ακουστικών και οπτικών μέσων

• ασκείται από έναν κόμβο, ο οποίος είναι ο ιστότοπος από τον οποίο ο εξ 
αποστάσεως ασκούμενος παρέχει υπηρεσίες μέσω ενός συστήματος 
τηλεπικοινωνιών

• δεν απαιτεί κανένα σημαντικό κόστος εκτός από μια κάμερα web που συνδέει 
τον γιατρό με μια ασφαλή βάση δεδομένων ηλεκτρονικού ιατρικού φακέλου

• διευρυμένη πρόσβαση στην ιατρική διάγνωση και θεραπεία (βελτίωση της 
προσβασιμότητας σε ασθενείς , ειδικά σε αυτούς σε περιοχές με 
περιορισμένους τοπικούς επαγγελματίες υγείας, παροχή δεύτερων 
γνωμοδοτήσεων πιο εύκολα και γρηγορότερα κ.λπ.)

• εξοικονομεί χρόνο, χρήματα και ταξίδια τόσο για τους γιατρούς όσο και για 
τους ασθενείς

• μειώνει τους χρόνους αναμονής
Πηγή: Τι είναι η Τηλεϊατρική ;, https://www.news-medical.net/health/What-is-Telemedicine.aspx

https://www.news-medical.net/health/What-is-Telemedicine.aspx


Τύποι 
Τηλεϊατρικής

• απομακρυσμένη παρακολούθηση: σειρά τεχνολογικών συσκευών 
παρακολουθούν εξ αποστάσεως την υγεία και τα κλινικά σημεία ενός 
ασθενούς

• αποθήκευση και αποστολή: πληροφορίες για τον ασθενή (ιατρικές 
εικόνες, βιοσήματα) μπορούν να αποσταλούν στον ειδικό, όταν έχουν 
ληφθεί από τον ασθενή

• διαδραστικές υπηρεσίες σε πραγματικό χρόνο: παροχή άμεσων 
συμβουλών σε ασθενείς που χρειάζονται ιατρική φροντίδα

• τηλενοσηλευτική, τηλενευροψυχολογία, τηλεφαρμακεία, …

Πηγή: Types of Telemedicine , https://www.news-medical.net/health/Types-of-Telemedicine.aspx

https://www.news-medical.net/health/Types-of-Telemedicine.aspx


Ψηφιακή 
Υγεία: 
Τύποι 

εφαρμογών

• αναφέρεται σε εφαρμογές υγειονομικής περίθαλψης

• βοηθά στη συλλογή και παρακολούθηση κλινικών δεδομένων και
δεδομένα που συλλέγονται σε πραγματικό χρόνο των ασθενών από 
τους παρόχους υγειονομικής περίθαλψης

• εφαρμογές παρακολούθησης emote
βοηθήστε τους επαγγελματίες να φροντίσουν τους ασθενείς και να τους 
παρακολουθήσουν εξ αποστάσεως (επίπεδα γλυκόζης στο αίμα, επίπεδο 
οξυγόνου, καρδιακός ρυθμός, αρτηριακή πίεση, κλπ.)

• κλινικές και διαγνωστικές εφαρμογές
Δίνεται η δυνατότητα στους επαγγελματίες να δουν τα αποτελέσματα 
του εργαστηρίου, να ελέγξουν την υγεία μέσω των ηλεκτρονικών 
εγγράφων, να πραγματοποιήσουν ψηφιακή απεικόνιση 
Οι ασθενείς μπορούν να προγραμματίσουν τα ραντεβού τους μέσω της 
εφαρμογής.

Πηγή : mHealth apps: Types and Examples, https://siliconithub.com/mhealth-apps-types-and-examples /

https://siliconithub.com/mhealth-apps-types-and-examples/
https://siliconithub.com/mhealth-apps-types-and-examples/


Ψηφιακή 
Υγεία: Τύποι 
εφαρμογών

• εφαρμογές υγιεινής διαβίωσης
ελέγξτε τις μετρήσεις, όπως ο καρδιακός ρυθμός, η διατροφή, η άσκηση 

και ο ύπνος

• εφαρμογές κλινικής αναφοράς
δημιουργήθηκε για να αναζητήσετε αναφορές και οδηγούς σε ένα μέρος

• εφαρμογές παραγωγικότητας
Αύξηση της αποτελεσματικότητας εντός των παρόχων υγειονομικής 
περίθαλψης (χάρτες για κινητά, προγραμματισμός υγειονομικής 
περίθαλψης στο σπίτι, εσωτερική επιχειρηματική επικοινωνία, εξ 
αποστάσεως υπαγόρευση)

Πηγή: mHealth apps: Types and Examples, https://siliconithub.com/mhealth-apps-types-and-examples /

https://siliconithub.com/mhealth-apps-types-and-examples/
https://siliconithub.com/mhealth-apps-types-and-examples/


Σοβαρά 
παιχνίδια

• έξυπνα ρούχα και αξεσουάρ, όπως βραχιολάκια, γυαλιά και ρολόγια για 
την παρακολούθηση και τη συλλογή πληροφοριών σχετικά με την υγεία 
και τη φυσική μας κατάσταση

• Τα ειδικά βιντεοπαιχνίδια χρησιμοποιούνται ως πηγή μάθησης για 
επαγγελματίες υγείας και μαθητές για να βελτιώσουν την εκπαίδευσή 
τους για συγκεκριμένες παθολογίες

Πηγή: eHealth, όταν η τεχνολογία γίνεται το κλειδί για την κοινωνική ευημερία, 
https://www.iberdrola.com/innovation/ehealth

https://www.iberdrola.com/innovation/ehealth


Ηλεκτρονικοί 
Φάκελοι 

Υγείας

• μια ψηφιακή έκδοση του χαρτιού ενός ασθενούς (ιατρικό ιστορικό 
του ασθενούς, διαγνώσεις, φάρμακα, σχέδιο θεραπείας κ.λπ.)

• σε πραγματικό χρόνο, με επίκεντρο τον ασθενή που καθιστούν τις 
πληροφορίες διαθέσιμες άμεσα και με ασφάλεια σε 
εξουσιοδοτημένους χρήστες

• προσφέρουν πρόσβαση σε εργαλεία βασισμένα σε στοιχεία που 
μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι πάροχοι για τη λήψη αποφάσεων 
σχετικά με τη φροντίδα του ασθενούς

• αυτοματοποίηση και βελτιστοποίηση της ροής εργασιών των 
παρόχων

• αύξηση της οργάνωσης και της ακρίβειας των πληροφοριών των 
ασθενών

Πηγή: Τι είναι τα Ηλεκτρονικά Μητρώα Υγείας (ΗΜΥ);, https://www.healthit.gov/topic/health-it-and-health-
information-exchange-basics/what-are-electronic-health-records-ehrs

https://www.healthit.gov/topic/health-it-and-health-information-exchange-basics/what-are-electronic-health-records-ehrs


Άλλοι Τομείς 
Ηλεκτρονικής 

Υγείας

Πηγή: 
https://www.iberdrola.com/documents/20125/40261/Infographic_Ehealth_Ecosystem.p
df/ef1968bc-94c4-4a79-330a-da537c5a6968?t=1627032604639

https://www.iberdrola.com/documents/20125/40261/Infographic_Ehealth_Ecosystem.pdf/ef1968bc-94c4-4a79-330a-da537c5a6968?t=1627032604639


Τεχνολογίες 
που 

χρησιμοποιού
νται στην 

ηλεκτρονική 
υγεία

Internet of Things (IoT)

• τη σύνδεση μεταξύ του φυσικού και του ψηφιακού κόσμου
• ζωτικής σημασίας σε εξοπλισμό, όπως συσκευές εισπνοής και 

ακουόμετρα.

Big Data
• Η χρήση μεγάλων δεδομένων για την εκτέλεση μακροοικονομικής 

ανάλυσης δεδομένων που επιτρέπει προσαρμοσμένες θεραπείες
• βοηθά στον εντοπισμό των παραγόντων κινδύνου και των πιθανών 

παρενεργειών των φαρμάκων

Τεχνητή Νοημοσύνη (AI)
• βοηθά τους επαγγελματίες υγείας να λαμβάνουν πιο σοφές 

αποφάσεις και να παρέχουν καλύτερες θεραπείες

Εικονική πραγματικότητα (VR)
• βοηθά στην αποκατάσταση των ασθενών και στη θεραπεία 

ψυχολογικών διαταραχών

Πηγή: Τι είναι τα Ηλεκτρονικά Μητρώα Υγείας (ΗΜΥ);, https://www.iberdrola.com/innovation/ehealth

https://www.iberdrola.com/innovation/ehealth


Τεχνολογίες 
που 

χρησιμοποιού
νται στην 

ηλεκτρονική 
υγεία

Blockchain
• επιτρέπει την ασφαλή πρόσβαση στο αρχείο υγείας του ασθενούς και 

την αποτελεσματικότερη χορήγηση
• επιτρέπει στα φαρμακευτικά εργαστήρια να διατηρούν ακριβέστερο 

αρχείο στη διαδικασία παραγωγής φαρμάκων

3D και 4D εκτύπωση
• παραγωγή ιατρικών ειδών με χρήση τρισδιάστατων εκτυπωτών
• τη χρήση της 4D εκτύπωσης σε σαρώσεις υπερήχων

Chatbots
• παρέχει ένα εργαλείο για την ταχύτερη επικοινωνία - προγράμματα 

υπολογιστών που χρησιμοποιούν AI και επεξεργασία φυσικής γλώσσας 
(NLP) για την κατανόηση των ερωτήσεων των ασθενών

Πηγή: eHealth, όταν η τεχνολογία γίνεται το κλειδί για την κοινωνική ευημερία, 
https://www.iberdrola.com/innovation/ehealth

https://www.iberdrola.com/innovation/ehealth


Πλεονεκτήματ
α της 

ηλεκτρονικής 
υγείας

• προσιτότητα
• προσαρμοσμένες παρεμβάσεις στους χρήστες
• ενδυνάμωση των χρηστών
• σχέση κόστους-αποτελεσματικότητας, δυνατότητα μείωσης του κόστους
• την ανωνυμία και την εμπιστευτικότητα των χρηστών
• καλύτερες συμπεριφορές υγειονομικής περίθαλψης - καλύτερο 

αποτέλεσμα υγείας
• συμπληρώνει τις πληροφορίες του γιατρού
• κοινοτική υποστήριξη
• πιστότητα χρήστη
• Οι παρεμβάσεις ηλεκτρονικής υγείας είναι συνήθως πιο ελκυστικές για 

τους χρήστες
• μεγαλύτερη ασφάλεια των ασθενών/λιγότερα ιατρικά λάθη

Πηγή: Nievas Soriano et ale (2019) Υγεία: πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα και καθοδήγηση αρχές για το μέλλον , 
https://www.researchgate.net/publication/334409444_eHealth_advantages_disadvantages_and_guiding_principl
es_for_the_future_Preprint

https://www.researchgate.net/publication/334409444_eHealth_advantages_disadvantages_and_guiding_principles_for_the_future_Preprint


Μειονεκτήματ
α της 

ηλεκτρονικής 
υγείας

• ανησυχίες σχετικά με την ποιότητα των διαθέσιμων πληροφοριών υγείας 
(ειδικά στο διαδίκτυο)

• μη εύκολα κατανοητές πληροφορίες και δυσκολία αξιολόγησης εάν οι 
πληροφορίες είναι επαρκείς για τον χρήστη

• δυσκολίες πρόσβασης σε ηλεκτρονικές πληροφορίες υγείας λόγω του 
ψηφιακού χάσματος

• κίνδυνος απροσδόκητων ανεπιθύμητων ενεργειών
• ανησυχίες για το απόρρητο και την ασφάλεια
• στρες ή άγχος, κατά την εκτέλεση ερευνών υγείας
• Δημιουργία δυσπιστίας
• ηθικό και νομικό ενδιαφέρον
• κίνδυνος δυσμενούς αποδοχής του παρόχου

Πηγή: Nievas Soriano et ale (2019) Υγεία: πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα και καθοδήγηση αρχές για το μέλλον, 
https://www.researchgate.net/publication/334409444_eHealth_advantages_disadvantages_and_guiding_principl
es_for_the_future_Preprint

https://www.researchgate.net/publication/334409444_eHealth_advantages_disadvantages_and_guiding_principles_for_the_future_Preprint


Κατευθυντήρι
ες αρχές για το 

μέλλον της 
ηλεκτρονικής 

υγείας

• βελτίωση της υγείας των χρηστών και της ηλεκτρονικής παιδείας υγείας
• Εκπαίδευση των παρόχων υγειονομικής περίθαλψης και συμμετοχή στην 

ανάπτυξη και παροχή ηλεκτρονικής υγείας
• μελέτη και βελτίωση της χρηστικότητας των παρεμβάσεων στον τομέα 

της υγείας
• Εξέταση για την αποτελεσματικότητα της ηλεκτρονικής υγείας και τα 

αποτελέσματα για την υγεία
• αναζήτηση τρόπων ελαχιστοποίησης του ψηφιακού χάσματος
• Διερεύνηση μεθόδων αξιολόγησης για τη διασφάλιση της ποιότητας της 

ηλεκτρονικής υγείας
• προσαρμογή των παρεμβάσεων ηλεκτρονικής υγείας στις ανάγκες του 

χρήστη
• διερεύνηση σχετικά με το κόστος, την αποτελεσματικότητα και τη 

βιωσιμότητα
• Ανάπτυξη ηθικών πτυχών

Πηγή: Nievas Soriano et ale (2019) Υγεία: πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα και καθοδήγηση αρχές για το μέλλον , 
https://www.researchgate.net/publication/334409444_eHealth_advantages_disadvantages_and_guiding_principl
es_for_the_future_Preprint

https://www.researchgate.net/publication/334409444_eHealth_advantages_disadvantages_and_guiding_principles_for_the_future_Preprint


Ψηφιακός 
Γραμματισμός 

Υγείας

Την ικανότητα αναζήτησης, εύρεσης, κατανόησης και αξιολόγησης 
πληροφοριών υγείας από ηλεκτρονικές πηγές και εφαρμογής της γνώσης 
που αποκτήθηκε για την αντιμετώπιση ή την επίλυση ενός προβλήματος 
υγείας.

Πηγή: eHealth Literacy: Essential Skills for Consumer Health in a Networked World, 
https://doi.org/10.2196/jmir.8.2.e9

https://doi.org/10.2196/jmir.8.2.e9


Δραστηριότητ
α Νο. 3 

Ομαδική 
συζήτηση

ΒΗΜΑΤΑ:

• Μετά την πρώτη διάλεξη, δείξτε ξανά τα αποτελέσματα του 
Mentimeter (σκέψεις και συσχετίσεις των συμμετεχόντων για τη λέξη 
e-health) και καλέστε τους συμμετέχοντες να σχολιάσουν.

• Αρχικά, χρησιμοποιήστε μερικές ερωτήσεις που μπορούν να 
απαντηθούν με ένα απλό ναι ή όχι και, για να προωθήσετε τη 
συζήτηση, εισάγετε σιγά-σιγά τις ερωτήσεις, που μπορούν να 
απαντηθούν μόνο με γνώμη.

• Βεβαιωθείτε ότι όλοι οι συμμετέχοντες της ομάδας έχουν την ευκαιρία 
να μιλήσουν και να εκφράσουν τις σκέψεις τους, έτσι ώστε η συζήτηση 
να μην κυριαρχείται από κανένα άτομο.

• Αποσαφηνίστε και συνοψίστε σημαντικά σημεία, επιχειρήματα ή ιδέες.



Εργασία για το 
σπίτι

Επιλέξτε ένα από τα παρακάτω στυλ μάθησης ενηλίκων:

1. οπτικός μαθητής

2. ακουστικός μαθητής

3. κιναισθητικός μαθητής

Ετοιμάστε ένα σύντομο προσχέδιο του εκπαιδευτικού υλικού, 
προσαρμοσμένο στα χαρακτηριστικά του επιλεγμένου στυλ, για διάρκεια 
5 λεπτών.

Μπορείτε να επιλέξετε οποιοδήποτε θέμα ως περιεχόμενο του 
εκπαιδευτικού υλικού, αλλά ιδανικά ένα σχετικό με την ηλεκτρονική 
υγεία.



Περαιτέρω 
ανάγνωση

• 10 ορισμοί για τη μάθηση, 
https://theelearningcoach.com/learning/10-definitions-learning/

• Maria Herzog, (2020) Πώς να ορίσετε τον ενήλικα το 2020;, 
International Journal of Business and Social Science Research, 
Τόμος: 1, Τεύχος:-, Νοέμβριος/2020 , 
https://ijbssrnet.com/index.php/ijbssr

• Τύποι και παραδείγματα μνημονικών συσκευών, 
https://psychcentral.com/lib/memory-and-mnemonic-
devices#what-they-are

https://theelearningcoach.com/learning/10-definitions-learning/
https://ijbssrnet.com/index.php/ijbssr
https://psychcentral.com/lib/memory-and-mnemonic-devices

