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IVADAS

Si ataskaita skirta apibendrinti Graikijoje, Vokietijoje, Lietuvoje,
Slovénijoje bei Sveicarijoje vykusiy grupés diskusijy rezultatus. Grupés
diskusijos buvo organizuojamos jgyvendinant Erasmus+ programos
finansuojamg tarptautinj projektg ,E.Sveikatos rastingumo ugdymas”
(toliau - HEAL). Grupés diskusijy metu gauti rezultatai bus naudojami kaip
pagrindas rengiant internetinj e.sveikatos zinyna.

] grupés diskusijas buvo pakviesti sveikatos priezilros darbuotojal,
pacientai, vyriausybiniy bel nevyriausybiniy organizacijy atstovai
dirbantys sveikatos priezilros plétros srityje, kurie diskutavo apie:

« pokycCius e.sveikatos sektoriuje;

» e.sveikatos rastingumo svarbag;

« vartotojy (pacienty/sveikatos prieziliros darbuotojy) skaitmeninius
jgudzius, jy poreikius bel ldkesCius susijusius su e.sveikatos
paslaugomis, pateikiama informacija apie sveikatg internete, mobiliose
programelése ir pan;

* naujy technologijy plétrg e-sveikatos srityje.

Projektu HEAL siekiama: 1) sumazinti skaitmeninio sveikatos rastingumo
spragas, galinCias lemti socialine atskirtj; 2) didinti skaitmeninius jgudzius
sveikatos rastingumo srityje, taip pat ir labiau pazeidziamoms Europos
Sgjungos gyventojy grupéems; 3) didinti informuotumg apie e. sveikatos
rastingumo svarbg, kuris gali turéti jtakos geresnei socialinei ir sveikatos
priezitrai; 4) didinti informuotumg apie saugy e.paslaugy naudojima.



Grupiniy diskusijy svarba

Keturiy grupiy diskusijos yra pirmojo projekto (PR1) "Skaitmeninio
sveikatos rastingumo saugykla" rezultaty dalis. Diskusijos metu buvo
siekiama surinkti papildomus isteklius is visos ES elektroniniam
e.sveikatos zinynui ir suburti projektu besidominCig bendruomene. |
saugyklg bus jtraukta medziaga, pristatanti naujausius Sios srities
pokycCius; istekliai, padedantys didinti informuotumg apie e. sveikatos
rastingumo svarbg; |oje bus kaupiami straipsnial, interneto
svetainés, mokomosios programos, teisinial tekstal, geriausios
praktikos pavyzdziai iS skirtingy ES Saliy; kuriama geriausios
praktikos pavyzdziy saugykla, aplink kurig galéty burtis
bendruomené besidomincCiy sveikatos naujovemis ir inovacijomis.




E-SVEIKATOS APZVALGA LIETUVOJE

Siandien technologijy ir inovacijy pagalba tapo jmanoma savo sveikata
rapintis nuotoliniu bldu, nesvaistant laiko ir pinigy veltui.

Nuo 2015 m. Lietuvoje veikianti elektroniné sveikatos sistema leidzia
gyventojams, gydytojams bei vaistinems tureti vieng bendrg prieiga
prie elektroninés sveikatos paslaugy ir dalytis informacija nuotoliniu
bldu. Prisijungus prie https://www.esveikata.lt/ platformos kiekvienas is
musy gali iSsianalizuoti kokie tyrimai buvo atlikti, kokiomis ligomis
sirgome, kokius vaistus géreme, isduotas pazymas, skiepy kalendoriy
Ir pan. Sekant informacijg oficialiuose interneto svetainése kaip
pasveik.lt, vaistal.lt ir pincetas.lt galima gauti kokybiskg informacijg
apie ligas, gydytojus, vaistus, sveika gyvenseng ir t.t. Siandien
Internetu galima uzsiregistruoti pas gydytojg, kitos valstybinés
Institucijos kaip ,Regitra®, gali pamatyti asmens sveikatos pazyma,
nebereikia paimti, nunesti perduoti jrasy apie tyrimus, skambinti ir
kKlausti tyrimy rezultaty. O kur dar daugybé sukurty mobiliyjy
programeliy bei jrenginiy, kaip iSmaniosios apyrankés, skirty sekti savo
sveikatos bukle.

Nors Europos Sagjungos kontekste Lietuva priskiriama prie
pirmaujanciy Saliy, kurioje e.sveikatos paslaugomis naudojasi daugiau
nel 65 proc. Lietuvos gyventojy, tacCiau sveikatos tema nuolat
gvildenama bei aptaringjama. Ypatingai daug kalbama apie
skaitmeninés sveikatos paslaugy kokybe, vystymg naujy paslaugy bei
Kitus inovatyvius sveikatos sriCiai skirtus produktus.


https://www.esveikata.lt/

GRUPES DISKUSIJU REZULTATU APIBENDRINIMAS

v Diskusijy metu paaiskéjo, kad sukurty e-sveikatos sistemy paskirtis partnerése
Salyse yra panasi. Jos orientuotos | efektyviy, kokybisky ir lengviau prieinamy
sveikatos prieziiros paslaugy suklrimg per nenutrikstamg informacijos
kaupimg, duomeny keitimgsi ir jy apsaugg. Pacientai nepriklausomai nuo
gyvenamosios vietos, laiko gali prisijungti prie savo sveikatos jrasy elektroniniu
bddu ir matyti jvairig informacijg, pavyzdziui, apsilankymus pas gydytoja,
receptus, skiepijimosi tvarkarastj, uzsisakyti pazymas, uzsiregistruoti pas
pageidaujamag gydytojg ir pan.).

v Diskusijy metu kiekvienoje Salyje partneréje nustatyta, kad e. sveikatos srityje
kuriama daug programéliy, skirty vartotojy fizinei veiklai stebéti, veikia jvairios
internetinés svetainés, kuriose galima gauti kokybiskg informacijg apie ligas,
gydytojus, vaistus, sveikg gyvenseng. Socialiniuose tinkluose kaip Instagram,
Facebook savo sriCiy sveikatos prieziiros specialistai dalinasi profesine
patirtimi.

v’ Pazymétina, kad medicinos organizaciniy sistemy srityje skaitmeninimas
sparCiai progresuoja visose partneriy Salyse. Skaitmeninimo procesus
paspartino COVID pandemija bei parodé, kaip svarbu uztikrinti kokybiSkg
sveikatos paslaugy prieinamumg pacientams nuotoliniu bldu, bel patiems
pacientams mokéti naudotis prieinamomis e.paslaugomis.

v Diskusijos nariai pabrézé, kad skaitmeninés technologijos kaip Dirbtinis
Intelektas (DlI), virtuali realybé (VR) bei kity technologijy tailkymas atveria naujy
galimybiy sveikatos priezitros srityje. Pavyzdziui, technologijos gali palengvinti
sveikatos prieziliros specialisty darbg apdorojant didel] kiekj duomeny, juos
Interpretuojant, gydant jvairias ligas. Atsiradus inovatyviems sprendimams
gydytojai turés daugiau laiko pacientams, jy konsultavimui tiek, tiesioginiu, tiek
nuotoliniu badu.

v Tadiau integruojant internetines sveikatos informacijos sistemas, kuriant naujus
sprendimus, taikant inovacijas sveikatos srityje visose Salyse susiduriama su
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Zzmoniy tarpe ir tarp socialial pazeidziamy visuomeneés grupiy.

v' Diskusijos dalyviai jvardino, jog tiek sveikatos priezidros specialistams, tiek
pacientams ypatingai triksta ziniy apie asmens duomeny apsaugg, saugy
elgesj internete.

v Traksta konkreCiy mokymosi programy, skirty ugdyti skaitmeninio rastingumo
jgudzius.



IDOMIOS CITATOS

"Atitraukime medicinos personalg nuo klaviatary ir ekrany.
Pacientas yra tas, kuriam reikia skirti 100 proc. demesio"
(Slovénija.)

"Duomeny apsauga yra butina sqlyga pries pradedant bet
kokiqg veiklg!" (Slovénija)

“Tinkami kursai ugdantys
Kalbant apie placigjg visuomene, skaitmeninius jgudzius gali bati
"Ymonés visada mieliau lankysis pas didelis zingsnis skatinant pacientus,
gydytojq nei dirbs su savo telefono sveikatos prieziuros darbuotojus jgyti

programeéle". (Sveicarija) saugaus interneto ir e-paslaugy
naudojimo jgudziy ." (Lietuva)

“Pacientas turety buti pakankamai
sgmoningas, kad galéty stebéti savo sveikatqg."
(Vokietija)

"Kartais pacientai iesko informacijos
netinkamose vietose arba pasitiki netinkama
informacija. Tik pazangus skaitmeniniai
jgudziai gali uztikrinti, kad ateityje pacientams
buty teikiamos aukstos kokybés paslaugos.
(Sveicarija)




GRUPES DISKUSIJY ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

v’ Kadangi tiek sveikatos prieziiros darbuotojams, tiek pacientams triksta
skaitmeniniy jgudziy bei ziniy, Sig problema sitloma spresti organizuojant
mokymus. Tal galéty bati kursal suteikiantys reikiamas zinias apie
e.sveikatos sistemas, asmens duomeny saugumag, saugy elgesj internete,
e.paslaugas, iSmaniuosius jrenginius, aplikacijas ir pan.

v' Supazindinti naudotojus su daugybe galimybiy stebéti savo sveikatg ir
iSmokyti juos kritiSkai magstyti, atskirti teisingg informacijg nuo melagienos.

v Didinti informuotumg apie e. sveikatos rastingumo svarbg jvairiomis
priemonémis, kurios gali turéti jtakos geresnei socialinel ir sveikatos
priezilrai.




